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周口美食

人气榜
订台电话

欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话!
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现在周口最有名气的饭

店是哪家! 请拿出手机为你

所喜欢的饭店投上一票"让你

的选择登上我们的#周口美食

人气榜$% 让广大市民从千万

选票缔造的排行榜中"发现今

天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
,

饭店名称&越具

体越好'
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内'"发至
#("&)))#**$

%

(周口美食人气榜$每周

一更新"欢迎您的关注%
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食尚!美味

绿力美家产品登陆我市

以!绿色"健康"低碳"环保"安全#作为发

展的核心元素$以洗涤"护理"健康饮品等生

活用品为主打产品的绿力美家产品近日登陆

我市%

据了解$ 绿力美家周口中心店位于市区

建安路附近$是绿色生活消费品品牌$主要倡

导生物洗涤$告别洗涤毒素% 产品源自于全球

7$

多个国家和地区最具当地特色的绿色产

品$涉及商品均经过严苛的标准化质量检验$

符合欧美国家要求% 产品包括营养保健"家居

护理"美容护肤"生活香氛"绿色食品"健康饮

品"电子产品"生活配件"服装服饰"洋酒及机

场零售业务等%

&王勇敢'

"可以兴#!普洱砖茶缔造者

这是一家专营普洱的茶行$ 它专注的是茶

的品质$ 它就是位于中州大道关帝上城的可以

兴茶行%

!可以兴#源于
2879

年$前身是有着!砖中

之王#称号的可以兴茶庄$是历史上唯一的!十

两砖#创造者$是云南著名的百年老字号之一%

在普洱茶历史上$经历了千年的风风雨雨$

惟独留下来的!十两砖#实物标本$正是!可以

兴#茶砖% !可以兴#是生茶砖的杰出代表$堪称

普洱茶的标本$ 以其卓越品质散发着岁月的神

秘光彩%

在可以兴茶行$段女士为记者热情介绍$班

章"冰岛同是普洱之佳品$论茶气"香气"口感$

二者各有特色%

普洱是茶叶中唯一有生命力的茶树$ 它可

以在自然中呼吸$在空气中持续发酵$配上!可

以兴#砖茶手工压制工艺$存放越久$茶香越醇$

可饮可藏$茶品质量"滋味"价值均为收藏之佳

选$这就是!可以兴#普洱茶的魅力所在%

&黄佳'

盛夏六大当家菜

在夏天这段最难熬的日子里应该吃点啥&

下面$我为大家推荐六种盛夏当家菜%

西红柿防晒护肤

烈日当头$如何防晒是大家最关心的话题%

西红柿所含的番茄红素是强抗氧化" 抗辐射的

生物活性物质$可以有效防止自由基"紫外线及

各种外部辐射对皮肤细胞的损害$ 预防黑色素

生成%番茄红素还能发挥强大的抗氧化作用$保

护皮肤$ 同时西红柿还富含能促进胶原蛋白生

成的维生素
:

$有助皮肤保持弹性$避免松弛%

苦瓜清凉降火

大热天$吃点苦瓜有利于清凉降火%苦瓜中

含有的苦瓜甙和苦味素能健脾开胃' 苦瓜所含

的生物碱类物质奎宁有利尿活血"消炎退热"清

心明目的功效' 苦瓜的维生素
:

含量很高$具

有预防坏血病"提高机体抵抗力等作用% 此外$

苦瓜中还含有类似胰岛素的物质$ 有降低血糖

的作用$是糖尿病患者的理想保健食品%苦瓜是

常见瓜果中性质最寒凉的$所以$孕妇和脾胃虚

寒的人少吃%

穿心莲消暑解热

穿心莲也叫苦胆草$性寒味苦% 穿心莲鲜品

可食药两用$能有效消暑解热"凉血消肿%穿心莲

对天热常见的急性菌痢"急性胃肠炎"尿路感染"

伤风感冒以及气管炎"肺炎"胆囊炎"口咽肿痛"

烫伤"毒虫叮咬等均有不同程度的疗效% 需要提

醒的是$穿心莲性凉$体虚"容易腹泻和体寒的人

最好少吃%

茼蒿增加食欲

炎热的夏季$食欲不振是一种普遍现象$此

时不妨吃些茼蒿%茼蒿具有非常特殊的清香$而

且口感脆嫩$易于烹制%茼蒿含有丰富的芳香挥

发油$中医讲芳香植物可以开窍$还可以宽中理

气"开胃消食$也就是我们常说的能增强食欲"

促进消化%茼蒿中还含有较多的钾等矿物质$能

调节体液代谢"消除水肿%

芦笋清热利尿

芦笋富含多种营养物质$性味甘寒$有清热

功效$盛夏口干"运动后口渴"发烧烦渴等情况

下$都可吃芦笋% 芦笋含丰富的黄酮类物质$具

有很强的抗氧化作用$对抵抗衰老有较好效果%

此外$芦笋还是防止胀气的超级食品$因为芦笋

具有利尿作用$能帮助人体排出多余水分$从而

缓解腹胀不适%

苋菜补钙健骨

在夏季上市的众多蔬菜中$ 苋菜也很值得

推荐% 从中医角度讲$苋菜味甘"性凉$归大肠"

小肠经% 具有清热解毒"除湿止痢"通利二便的

功效% 夏天天热$吃一些凉性食物是有好处的%

另外$从营养角度来说$苋菜富含多种人体需要

的维生素和矿物质$其中钙含量尤其丰富$数据

显示$每
2$$

克苋菜的钙含量高达
2;$

毫克$苋

菜还富含镁"钾"维生素
<

等多种有助钙吸收

的营养素$是补钙健骨的好食材%

&王淑颖'

高脂肪中的好食物

提到高脂肪食物$大家的第一反应是不健

康% 其实$高脂肪食物中也有很多养生高手$大

家应该常吃%

蛋黄 虽然蛋黄中含有一定的脂肪$ 但是

也含有更多重要的其他营养物质$ 例如多种
!

族维生素和矿物质等% 其中的卵磷脂可以提供

胆碱$有利于智力发育%

牛油果 一个中等牛油果 (鳄梨) 含脂肪

3$

克$属于高脂肪水果$但其中大部分脂肪为

单不饱和脂肪$可降低!坏#胆固醇$有益心脏健

康%

橄榄油 橄榄油是地中海饮食 (最值得推

荐的健康饮食之一)的重要组成部分% 橄榄油

可降低心脏病"高血压及某些癌症风险% 美国

*神经病学+杂志上的一项研究还发现$常吃橄

榄油还可降低中风危险%

坚果 研究表明$ 常吃坚果有益保持健康

体重$降低罹患
7

型糖尿病和心脏病的风险%坚

果营养丰富$ 其中杏仁中维生素
%

含量最高$

开心果含有大量有益眼部健康的叶黄素和玉米

黄素%

深海肥鱼 三文鱼"金枪鱼"沙丁鱼"鲭鱼

和鳟鱼等深海肥鱼都含有丰富的欧米伽
3

脂肪

酸% 美国心脏协会建议$每周应吃两次上述鱼

类%

&徐澄'


