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周口协和骨科医院脊柱

微创治疗中心成立之

际! 法国
#$%&'()*

等国

内外脊柱微创专家一行

来到周口! 开展学术交

流及手术演示活动!受

到广大医学爱好者的热

烈欢迎"

晚报记者 张志新 摄

中 医
生

养

借中华医药宝典
走中医健康之路
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周口养生苑一苑地址
+

周口市

工农路七一路派出所对面

电话
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周口养生苑二苑地址
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周口市

体育场医疗养生体检中心

电话
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专业特长!

23

种植牙
03

三叉神经痛
13

颌面外科手术
43

牙齿美容
53

难治性牙病
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地址#周口市交通大道与文明路交叉口向

北
066

米路西

预约咨询电话#

61"47.0.2208

刘杰彪! 原市中心医院口腔科主任医

师!现任周口市妇幼保健院业务院长"
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周口报业传媒集团主办
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为保障人民群众用上安全!放心药"周口日报社开展# 规范药品流
通渠道"保障群众用药安全$栏目"旨在规范我市医药市场"给广大人民
群众提供良好的购药环境%市民如对购买的药品渠道和质量有异议"可
拨打监督电话进行咨询" 记者及时对线索进行落实" 欢迎广大群众积
极参与&

监督电话#

210!2,!..0.
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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
)%

其他类别外伤
$*

交通事故外伤
+(

心血管系统疾病
*,

脑血管系统疾病
*-

酒精中毒
)

妇'产科
)

其他
+

呼吸系统疾病
+

药物中毒
&

儿科
!

一周提示# 本周
*!"

急救共接诊
!!"

人

次! 对于即将到来的酷暑季节" 很多人都认

为"预防暑热才能保障自身健康"其实不然"

在酷暑季节里" 因寒湿引起的各种疾病也不

容小视!

炎炎盛夏" 热浪袭人" 人们或露宿于室

外" 或睡在过堂风口处" 或直接睡在水泥地

上"或用电扇直吹头和身"或一直呆在空调室

内"或在大汗淋漓时用冷水冲澡等"这些都容

易造成寒湿伤人"引起头痛#恶寒#身重#鼻

塞#咳嗽等!

医生提醒#酷暑季节"在注意防暑降温#

避热就寒的同时"更要重视防止寒湿伤人!首

先"最好不在室外露宿"不在阴寒潮湿之地休

息和消暑纳凉! 其次"开空调时"室内外温差

不宜过大" 不要让空调风口或者电扇直吹头

和身! 最后"在晴朗的天气"要对屋内进行通

风除湿"保持室内干燥! 此外"市民还可以适

当进食山药#赤小豆#扁豆等有健脾除湿作用

的食品!
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一周病情报告

样本采集地#市中医院

采集时间#

!"*$

年
%

月
&

日
'(

日

$晚报记者 张志新 信息提供 耿清华%

科别 门诊接诊总量 $人次%

肝病科
*!&*

儿科
*"((

妇!产科
(&"

脑病科
(""

肺病科
%%*

皮肤科
),(

温馨提示#夏季"天气炎热"为了散发体

内的热能"人体的表皮血管和汗腺孔就会扩

张"形成大量出汗"入睡后易使身体受凉而

发生感冒" 这就是人们常说的夏天感冒"俗

称$热伤风%! $热伤风%病情较轻的一般仅

有低烧#头痛#全身不适等症状"病情较重的

常有高烧"并伴有头痛#身体酸懒#口干等症

状!

医生提醒#预防夏季$热伤风%"首先"忌

忽冷忽热"从室外进入空调房"最好在没有空

调的房间适应一段时间" 再进入空调房! 其

次"出汗后"要多喝白开水! 因为白开水有助

于身体消化吸收营养物"将食物转化为能量"

增强免疫力! 最后"患上$热伤风%之后"尽量

不要再受凉"诊疗后"要注意休息!

$晚报记者 张志新 信息提供 姚娟%

奇效的"冬病夏治#

!!!!!!

$接上期%

二!为什么要(冬病夏治$

冬天的时候"会有不少人手足长冻

疮"等到春天就慢慢地自然愈合"周口养

生苑的医生遇到这样的患者"会告诉他

们在夏天用生姜或辣椒摩擦手足或煎水

泡泡"也可在夏天常用艾条灸一灸"到了

来年冬天"冻疮就不会再发了"这就是典

型的(冬病夏治$& 那么"人们为什么要

这样做"其原理是什么呢)

中医认为"人与自然是一个整体"人

的各种生理活动都与自然相关& 因此"

人体顺应自然则健康长寿"若逆于自然

则会生病& *黄帝内经+说,#夫四时阴阳

者"万物之根本也% 所以圣人春夏养阳"

秋冬养阴"以从其根"故于万物沉浮于长

生之门% 逆其根"则残其本"坏其真矣% $

这句话的意思是"人体阴阳与自然界阴

阳变化是一致的"人应在春夏时节保护

体内阳气的生长" 在秋冬之时保养人体

阴气"以顺应自然阴阳之气变化%如易患

冻疮之人"多为体内阳气不足"入冬后"

体内阴寒之气渐盛" 血液循环就受到寒

邪的阻碍"肌肤失于濡养"则生冻疮% 在

夏日阳气旺盛之际"用生姜'辣椒摩擦手

足或艾灸"一方面借助夏日阳气生发"人

体阳气随之旺盛"体内凝寒之气易解"可

以扶养祛寒- 另一方面可以为秋冬储备

阳气"以抗冬日的阴寒之邪"从而达到调

理阴阳'提高机体抗病能力的目的%

中医#冬病夏治$的基本思想包括两

个方面"一方面借助自然夏季的阳旺'阳

升" 人体阳气也随之欲生的趋势及体内

凝寒之气易解的状态" 对阳虚患者用补

虚助阳或内寒重者用温里祛寒的方法或

药物"以求更好地发挥扶阳祛寒的目的-

另一方面可为秋冬储备阳气" 人体只要

阳气充足"冬日时节则不易被寒邪所伤%

周口养生苑历经
!"

多年的 #冬病夏治$

表明"不少冬病在冬天治疗效果很差"而

在夏天三伏治疗往往能起到事半功倍之

效果"如,手足冰凉'习惯性感冒'气管

炎'关节炎'风湿'胃寒'宫寒等%

$未完待续%

周口养生苑里话养生

为丰富中医保健养生知

识!倡导科学&文明&健康的生

活方式!近日!周口养生苑邀请

养生专家侯买媛在周口市体育

馆活动室举行了中医养生保健

知识讲座!
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余名老人听取了

讲座并进行了互动交流' 活动

现场! 周口养生苑还为老人发

放了(自然健康之路)!并为老

人检测了骨密度! 使他们了解

了自己的骨质流失情况*

记者 孙艳 摄

国内外脊柱微创专家来周
!切磋技艺"


