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王守亮!中国象棋在周口的发展前景广阔
!

晚报记者 王凯 文
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今年的河南省第十二届老年人体育健

身大会象棋比赛中高手云集! 虽然周口选

手在棋盘上和对手展开的激烈博弈吸引了

许多人的目光! 但本次周口代表队教练王

守亮!如图"却一直在一个更大的"棋盘上#

运筹帷幄$

今年
()

岁的王守亮! 不仅是一名老棋

迷!还是周口象棋协会主席$ 他告诉记者!周

口是一个象棋文化底蕴非常丰厚的城市!他

退休以后就把大部分精力放在象棋上了 $

"你可以到我市的公园%广场%路边阴凉处看

看!到处都有人在下象棋!一副棋盘的周围

能吸引十几个人!往往是两个人下棋!十几

个人观战$ 都说&观棋不语真君子'!但正是

大家你一言我一语的争执!才能体现下象棋

的乐趣$ 有的时候!棋手之间没什么!反倒是

看棋的棋迷争得面红耳赤!十分热闹$ 不过!

大家发表的看法是对棋不对人!事后都会一

笑了之$ (

在省十二届老健会象棋比赛中!周口代

表队虽然取得了很好的成绩!但其他地市选

手的水平提升之快!也让王守亮对象棋在周

口的发展有了更加清醒的认识$ )周口的象

棋水平在我省一直名列前茅! 上至
)'

多岁

的老人!下到十几岁的小孩!都在省级重大

比赛中拿到过好的名次! 尤其是年轻选手!

屡次在一些重大赛事中击败明星选手!让人

刮目相看$ 但是!尽管我们的底子不错!还是

要跟上其他城市的发展步伐!南阳%信阳%许

昌等老牌强队象棋水平发展之快是值得我

们思考的$ (

在老健会象棋比赛中!王守亮不仅要留

意外地选手的情况!还要关注本队队员状态

的变化$ 队员一旦在比赛中发挥失常!作为

教练的王守亮会在赛后及时给予鼓励和指

导!尽快消除不利影响$ )如果我比赛中发挥

欠佳!赛后教练会笑着递给我一支烟!提醒

我调整一下状态!积极备战下一场比赛$ (队

员马顺民笑着说$

正是由于王守亮善于和队员沟通 !因

此! 他在周口象棋爱好者中有着较高的威

望$ 王守亮经常自费购买象棋!看到有些象

棋场所里的象棋旧了!就会送去一副新的!

此举受到广大棋迷的欢迎$ )常下象棋对老

年人来说好处很多!其中很重要的一点!就

是可以有效预防老年人患上老年痴呆 %记

忆力下降等疾病$ 以前年轻那会儿!大家没

什么事可做的时候常常以下棋为乐! 可以

说!现在的老年人基本上都会下象棋$ (王

守亮说!周口的象棋文化底蕴丰厚!基础较

好! 有着很好的发展前景! 他对此充满信

心$

俏夕阳舞蹈队!
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俏夕阳舞蹈队队员虽然都不是专业舞者!但她们

每次演出都能赢得观众的阵阵掌声$ 很多市民说!她

们的演出之所以震撼人心!是因为她们跳的每一支舞

蹈都是在讲述一个动人的故事$

#

月
*#

日!记者走近

她们一探究竟$

走进俏夕阳舞蹈队排练室!记者看到队员都在忙

碌着!有的对着镜子整理妆容%服装!有的相互帮忙佩

戴头饰$ 随着音乐声响起!队员们变换着舞姿翩翩起

舞$ 排练间隙!她们还围坐在一起探讨了一会儿舞蹈

动作$ )这个队伍成立
*+

年了!现有队员
$'

人!虽然

平均年龄
""

岁! 但她们对待跳舞的态度依然很认

真$ (队长胡明娥说!俏夕阳舞蹈队是另一位老师创建

的!成立之初!就参加过省里举办的舞蹈比赛!并凭借

舞蹈*俏夕阳+获得金奖!同年还登上河南电视台*梨

园春+舞台$ 正是有这样的高起点!多年来!队员们丝

毫不敢懈怠!用心跳好每支舞蹈$ 后来!她们多次参加

省市舞蹈比赛!均荣获骄人成绩!并连续
)

年亮相周

口市春节联欢晚会$

对于一个舞蹈队来说! 要想长久活跃在舞台上!

队员除了要有优美的舞姿!还要有独特的舞风$ )每年

我们都会排练一两个新舞蹈!还会把以前跳过的一些

舞蹈进行重新编排!这些舞蹈都主题鲜明!契合当前

时代气息!有一定的故事情节$ 比如!现在空巢老人备

受社会关注!为此!我们排演了舞蹈*老妈妈+$ 这个舞

蹈讲述的是一位老妈妈接到外地工作的儿女的电话!

说是假期回来$ 她听完心里很高兴!又是做饭又是打

扫卫生!但后因种种原因!儿女不能回家!老妈妈的念

想落空$ 排练过程中!我们想把舞蹈的主题思想传递

给观众!就需要通过舞者的肢体语言%面部表情等来

表现!因此没少下功夫$ #副队长张军说!)我们还很注

重服装%道具!比如创作舞蹈*再唱春天的故事+时!为

了表现改革开放后人们的生活越过越幸福这一主题!

我们和着音乐不断转换队形%变换服装颜色!并穿插

模特走秀环节!最终带给观众的是眼前一亮的感觉$ #

)我们表演的不只是舞蹈!更是广大中老年人良

好精神风貌的缩影!是一个个故事$ #胡明娥说!她们

会继续跳下去!让更多的人通过她们的舞姿感受到周

口中老年人的健康和快乐$

排练间隙

认真排练

整理妆容 佩戴头饰


