
中外科学家联合攻克
细胞信号传导领域
重大科学难题

新华社上海
!

月
"#

日电 !记者 王琳

琳 吴晶晶"中科院上海药物所研究员徐华

强领衔国际
!"

个实验室!

#$

余名科学家

所组成的交叉团队"经过联合攻关"利用世

界最强
%

射线激光" 成功解析视紫红质
&

阻遏蛋白复合物晶体结构"攻克了细胞信

号传导领域重大科学难题# 该突破性成果

!

月
!'

日在线发表于国际顶级学术期刊

$自然%#

!$(!

年" 诺贝尔化学奖颁给美国科

学家罗伯特&莱夫科维茨和布莱恩&科比

尔卡" 以表彰他们在
)

蛋白偶联受体信

号转导领域做出的重要贡献' 他们的研

究成果揭开了人体信息交流系统的秘

密"即身体如何感知外部世界"并将信息

通过下游
)

蛋白发送到细胞" 具有划时

代意义'

然而"与之相关的另一个重大科学问

题仍然长期困扰着世界结构生物学家"即

)

蛋白偶联受体如何激活另一条信号通

路(((阻遏蛋白'

)

)

蛋白和阻遏蛋白共同构成了
)

蛋

白偶联受体下游的两条主要信号通路"二

者分别扮演阴和阳的角色' *徐华强说"此

前研究表明"阻遏蛋白能够作为独立的信

号转导蛋白"广泛参与多种细胞生理活动"

调节与
)

蛋白通路不同的生理功能"比如

人体感官功能和神经活动'

那么"阻遏蛋白到底是如何调节
)

蛋

白偶联受体的生理功能呢+ 科学家们寄希

望于获得
)

蛋白偶联受体与阻遏蛋白复

合物的晶体结构'

)这是一项异常困难的科研攻关"最大

的挑战是复合物的晶体形态过小"未能达

到同步辐射光源所适合的尺寸"因此很难

获得高分辨率的图像' *徐华强说'

经过长达
($

年的持续攻关, 紧密配

合"徐华强所领导的国际交叉团队终于创

新性地利用比传统同步辐射光源强万亿倍

的世界最亮
%

射线自由电子激光技术"得

到高分辨率视紫红质
&

阻遏蛋白复合物晶

体结构'

据介绍"视紫红质是一个经典的
)

蛋

白偶联受体"它可以感受外界光信号"并将

光信号传导至细胞内"进而产生视觉'

徐华强表示 " 高分辨率复合物晶体

结构的获得拥有重大科学意义-一方面"

该)高清画像*证实"阻遏蛋白!

)

蛋白这

两条信号通路与
)

蛋白偶联受体的作用

机制各不相同" 这为深入理解细胞信号

传导奠定了重要基础.另一方面"该结构

展示了世界最强激光在结构生物学领域

的强大应用前景" 这将对未来解决更具

挑战性的蛋白质世界科学难题带来颠覆

性变革'

此外" 该研究还为开发选择性更高的

药物奠定了坚实理论基础'

)

蛋白偶联受

体是目前最成功的药物靶标" 迄今
*$+

左

右的上市药物都以此作为靶点' 而在药物

发现领域" 对靶蛋白结构与生理功能关系

的认识越深刻"开发出高效,低毒药物的几

率越大'

徐华强表示" 靶向其中一条信号通路

的药物"也就是激活或抑制
)

蛋白或阻遏

蛋白信号通路"可能具有更好的疗效"并有

效降低毒副作用'

!三伏天" 哪些人不适合做!三伏灸"

!

月
"#

日是今年)三伏天*初伏的首

日" 这也意味着已进入一年中最炎热的

时节' 当日"记者在周口养生苑看到"前

来做)三伏灸*的人特别多"男女老少都

有"有的人已连续做了几年)三伏灸*"有

的人则是第一次来体验'

)/三伏灸0效果很好"我心脏不好"

胃也不舒服"今天一做完/三伏灸0"就觉

得心里透气很多"今年的/三伏贴0我也

会坚持贴' *前来做)三伏灸*的张女士

说'

据周口养生苑苑长李欣欣介绍"除

了呼吸道疾病患者"肠胃,颈椎,腰椎,膝

关节等不适者来做)三伏灸*的也很多'

其中不少患者是多个穴位一起做" 来治

疗多种疾病' 为此"周口养生苑在)三伏

天*特意设置多个治疗室"以方便患者灸

治疗'

李欣欣表示"为方便上班族做)三伏

灸*"她们中午不休息"想做)三伏灸*的

人可以利用午休时间前来治疗' 如果错

过了头伏的第一天" 接下来几天也可以

做"同时可以根据情况加强伏灸'

今年)三伏贴敷*时间安排如下-初

伏-

!

月
"$

日.中伏-

!

月
%$

日.末伏-

&

月
'(

日.加强伏-

&

月
'!

日'

)冬病夏治*之)三伏灸*的养生保健

理念已深入人心"治疗人数逐年上升' 随

着初伏的到来" 李欣欣陆续接到不少关

于)三伏灸*的咨询电话"对此"她有一些

提醒'

')

)三伏灸*治疗期间饮食有禁忌'贴

药的当天以及次日不能吃生冷,海鲜,辛

辣食物"也不能吃牛肉,鸭,鹅,花生及其

他煎炸食物'

()

贴药
"*

小时内不能洗澡'因此"喜

欢去游泳的人得留个神儿" 可别忘了这

一条'

$+

贴药后起水泡是正常现象'成人一

般贴
%,-

小时"儿童贴
",(

小时"贴药后

皮肤有发热感,灼痛感"各人皮肤耐受情

况不一样"但以能耐受为度' 贴药后如皮

肤出现水泡"应注意保护好创面"避免抓

破引起感染" 必要时前来医院处理或搽

烫伤软膏'

-)

)三伏灸*主要针对虚症,寒症"并

非人人都适合" 有一些体质偏热的人就

不能做' 普通人如果舌苔黄厚,喜欢吃冷

的食物" 可以初步判断自己是偏热的体

质"就不适合做)三伏灸*' !周养苑"

专业特长!

!"

种植牙
#"

三叉神经痛
$"

颌面外科手术
%"

牙齿美容
&"

难治性牙病

! " #

地址#周口市交通大道与文明路交叉口向

北
#'(

米路西

预约咨询电话#

($)%*+#+!!#(

刘杰彪$ 原市中心医院口腔科主任医

师$现任周口市妇幼保健院业务院长%

$%&'(%)*+,

!"#$

网址#

$$$%&'()%*+,
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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
/&

其他类别外伤
--

交通事故外伤
-(

脑血管系统疾病
("

心血管系统疾病
""

酒精中毒
"$

妇,产科
&

其他外科系统疾病
-

药物中毒
-

其他
$

呼吸系统疾病
"

其他五官科疾病
"

一周提示#本周
"(.

急救共接诊
(".

人次!

每年酷暑时节" 总有一些患者因使用空调而患

上#空调病$"引起咳嗽%头痛%流涕等感冒症状!

同时"一些患者也会因吹空调出现关节酸痛%颈

僵%背硬%肢痛%足麻等症状"因此"夏天预防&空

调病$不可小视'

医生提醒-首先"空调温度不应调得太低"

既舒适又不影响健康的室温是
(0,,(!,

"睡

眠时还应再高
',,(,

" 室内外温差一般不要

超过
!,

! 其次"如果室外温度过高"进房间后

不要直吹冷风"也不要让空调风口对着自己"尤

其要避免直接吹向颈部%肩部%腿部等!第三"不

应在空调环境待太长时间" 每隔
(

至
$

小时应

出去透透气"同时要经常开门开窗通风"保证室

内空气新鲜(若长时间呆在冷气充足的室内"可

用衣物覆盖) 此外"应定期清洗空调过滤器"长

时间不清洗"空调过滤器内会储藏大量灰尘%病

菌"易引发呼吸道感染等疾病!

!

一周病情报告

样本采集地#市中医院

采集时间#

(.'/

年
!

月
'!

日
,($

日

!晚报记者 张志新 信息提供 耿清华"

科别 门诊接诊总量 !人次"

肝病科
'.!.

儿科
'.-'

妇,产科
1$1

脑病科
&$!

肺病科
&(/

皮肤科
!(1

温馨提示#目前正是&三伏天$"是一年中最

热的阶段! &三伏天$里最常见的病就是中暑"中

暑的原因有很多"受阳光直接暴晒"处于高温%

闷热且通风条件差的室内" 在人群拥挤的闷热

环境中等都可能引发中暑! 因此"大家在&三伏

天$要注意避暑降温!

医生提醒#一般人应注意躲避烈日"外出时

尽量穿棉%麻%丝类的衣服"应少穿过于紧身%不

透风的衣裤"以免大量出汗时不能及时散热"造

成中暑( 对于暴露在烈日下的户外人员或工厂

里的高温作业者等人员" 应隔一段时间到阴凉

通风处休息一会儿" 也可以通过饮用盐开水或

补充含有钾% 镁等微量元素的运动型饮料补充

盐分和矿物质( 平时体质弱的人以及颈椎有问

题%脑供血不足的人"应避免到易使人中暑的环

境去(一旦发现身边人中暑"应当迅速把患者搬

离高温场所"最好选择附近通风阴凉处!

!晚报记者 张志新 信息提供 姚娟"

中 医
生

养

借中华医药宝典
走中医健康之路

!!!!!!

周口养生苑一苑地址
.

周口市

工农路七一路派出所对面

电话
.-(-/+))

周口养生苑二苑地址
.

周口市

体育场医疗养生体检中心

电话
./+!#$((

白内障有药可治

新华社伦敦
!

月
""

日电 !记者 张家

伟"白内障目前仅能通过手术治疗"但中国

和美国研究人员合作进行的研究向药物治

疗迈出实质性步伐' 他们首次发现羊毛甾

醇在白内障形成中的关键调控作用" 利用

眼药水成功提高了患白内障的犬的晶状体

透明度'

这项研究由四川大学,中山大学,清华

大学和加利福尼亚大学圣迭戈分校等机构

的研究人员共同完成' 他们在新一期 $自

然%杂志上发表的报告指出"晶状体由紧密

排列的晶状体蛋白组成" 晶状体蛋白的有

序排列是维持晶状体透明性的关键" 任何

晶状体蛋白排列紊乱或异常聚集均会引发

晶状体透明度下降" 导致白内障的形成从

而影响视力" 但有关晶状体蛋白异常聚集

和解聚的关键调控机制一直以来是个谜'

报告说" 研究人员在对两个先天性白

内障家系的研究中" 发现存在于正常晶状

体内的羊毛甾醇是调控晶状体蛋白异常聚

集和解聚的关键'根据这一发现"研究人员

给患有白内障的犬使用了含有羊毛甾醇的

眼药水'经过
-

周治疗"白内障犬的晶状体

不透明度降低了" 白内障的严重程度也下

降了'

领导这项研究的张康教授接受新华社

记者采访时说" 白内障是全世界致盲和视

力损害的首要原因" 目前尚无有效治疗药

物"还需依赖手术治疗"但手术费用昂贵且

存在不可避免的手术风险')有关羊毛甾醇

调控晶状体蛋白异常聚集的新发现" 将为

临床白内障的药物治疗带来曙光" 具有广

阔的应用前景*'


