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胃肠型感冒与急性胃肠炎
傻傻分不清!

!!!!!!

腹痛!拉肚子"甚至还呕吐#$一旦有了

这些症状"你以为该是急性胃肠炎了吧% 其实

不尽然"有时候可能是胃肠型感冒初期& 很多

人对胃肠型感冒和急性胃肠炎傻傻分不清&专

家指出"胃肠型感冒与急性胃肠炎虽然有着非

常相似的临床表现"但是两类疾病&

!!!!!!

专家指出!消化道症状是胃肠型感冒

与急性胃肠炎共有的!也是最为突出的表

现" 这一大类症状由胃肠道炎症水肿或受

到刺激所引起!主要有恶心#呕吐#腹痛#

腹泻及口干#尿黄#头晕等脱水等表现"

恶心是由胃受到刺激引起的!严重的

刺激会使胃部肌肉强烈收缩而出现呕吐$

腹痛是患者就诊的常见原因!胃炎会导致

上腹疼痛!小肠炎症所导致的痉挛会使患

者出现肚脐周围的绞痛! 频繁的便意#肛

门的坠胀感和左下腹的绞痛往往提示大

肠炎症为主$腹泻就是俗称的%拉肚子&!

主要为肠道受到刺激而分泌出大量黏液!

同时肠道水肿影响食物及水分的吸收!导

致肠腔内的水过多! 再加上肠蠕动增强!

最终排出的大便变为稀烂便或水样便!排

便前患者一般会有腹胀!也是因为肠内的

水分过多所致$ 脱水是由于食欲减退#呕

吐和腹泻!导致水分大量丢失!导致脱水!

这是病情严重的表现! 需要警惕与重视"

%患者一旦出现口干#皮肤干燥#头晕#乏

力 !尿色加深变黄 !尿量减少 !应及时就

医!不要拖延" &

两者都有呕吐!腹痛!腹泻等症状

!!!!!!

胃肠型感冒与急性胃肠炎又有明显不

同" 专家指出!胃肠型感冒可以说是感冒的

一种特殊的类型!大多由一种叫%柯萨奇&的

病毒经口或经呼吸道感染引起!有时还伴有

其它一些细菌的混合感染"患者会出现感冒

的典型症状!如咽喉痛#鼻塞#流涕#咳嗽#咳

痰#发热和全身酸痛等!但同时也会出现与

急性胃肠炎一样的消化道症状"

而急性胃肠炎患者在起病之前大多有

不洁饮食史! 最常见的病因是进食凉拌菜#

烧烤#火锅#剩菜剩饭等!这些食物容易被沙

门菌属或者金葡菌毒素污染!导致胃肠道急

性炎症!严重时也可出现发烧!但不会出现

类似于感冒的呼吸道症状如咽喉痛# 鼻塞#

流涕#咳嗽#咳痰等"

轻微的胃肠型感冒与急性胃肠炎是可

以在一周内自愈的!有些较轻的急性胃肠炎

甚至一日内即可缓解" 但若是胃肠道症状明

显!有发热#脱水等较重表现的患者还是应

该尽早就医!接受治疗"

胃肠炎没有咽痛!流涕!咳嗽等呼吸道症状

!!!!!!

专家介绍!我们常说的%消炎药&

是指杀灭细菌所用的抗生素 ! 对病

毒无效! 因此在病毒感染所致的胃

肠型感冒中较少使用!而是以护胃 #

止呕 #解痉止痛 #止泻 #补充液体等

对症治疗为主" 而急性胃肠炎!尤其

是比较严重的患者就应该接受抗生

素的治疗 ! 同时进行上述必要的对

症处理"

很多人拉肚子#呕吐后害怕脱水

!要求静脉补液!其实不一定需要"%大

多数的患者!只要能够饮水#进食粥和

面条#脱水表现不明显!不一定需要静

脉补充液体! 临床上有一些口服补液

的复合制剂! 患者可以在家中通过口

服的方式补充电解质及水分! 不仅免

去打针的痛苦!还可以节约医疗费用!

更加方便#经济" &

两者的治疗也大不相同
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夏天来了"冰啤酒更受欢迎了"朋

友聚餐或独饮都能放松身心& 冰啤酒

如何喝的又解暑又健康呢% 快来看看

其中的神秘法则
;

不过冰啤酒虽好但不

要贪杯哦&
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炎炎夏日!空腹喝冰啤酒对肠胃

刺激较大!所以专家建议冰啤酒与适

当的食物搭配在一起" 如比较顺口的

淡啤酒!气味较不具刺激性!可以与

鱼类!汉堡!咖哩等搭配$有微微水果

味的淡啤酒可与色拉!鱼类!猪肉!汉

堡等搭配$酒体较清澄!有浓厚的麦芽

味的啤酒可以与清汤类#比萨#鱼类搭

配$顺口味醇!带有核果味的啤酒最好

与鸡肉#色拉#猪肉等搭配$酒体不透

明!浓烈且带有巧克力味的烈性黑啤

酒可与口味浓厚的甜点或肉类搭配"

法则
!

喝对口味
"

选对食物
#

极致体验
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啤酒在微冰时泡沫最丰富! 既细

腻又持久!舒适爽口" 夏日之际!瓶外

微微结霜的啤酒口感最佳! 这种温度

的冰啤酒可使酒的香气完美地发挥出

来"冰啤酒最好一口要喝到
!"

毫升以

上!不宜细饮慢酌!应该大口喝" 如果

喝少了! 冰啤酒在口中升温会加重苦

味!也就感受不到啤酒特有的香味了"

法则
$

微冰啤酒
"

大口喝
#

最佳口感
!!!!!!

根据专家分析最完美的食

物搭配是荤素比例
!<%

! 作为夏

季美食的好伙伴!啤酒与荤素和

素菜的黄金比例为
5<!<%

" 转换

成文字也就是适度啤酒#少食荤

菜#多吃素菜才是健康美味的协

调搭配" "新快#

法则
%

啤酒
&

荤菜
&

素菜
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黄金
比例


