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出诊原因 人次

交通事故外伤
))

其他内科系统疾病
$"

其他类别外伤
(!

心血管系统疾病
*+

酒精中毒
%

脑血管系统疾病
)

妇!产科
$

呼吸系统疾病
$

其他
$

药物中毒
!

电击伤!溺水
*

一周提示! 本周
*!,

急救共接诊
*-%

人次! 酷暑时节"其实是过敏性鼻炎患者

最头痛的季节"因为不开空调受不了炎热"

开空调又会导致过敏性鼻炎发作" 引起呼

吸障碍"造成血氧浓度降低"影响其他组织

和器官的功能与代谢!

医生提醒!首先"在炎热的夏季"有过

敏性鼻炎史的患者"在开空调时"温度不要

太低"也不要长时间待在空调屋内! 其次"

要注意锻炼身体"增强体质"戒烟限酒"提

高自我防病意识"尤其要注意预防感冒"因

为感冒是最容易诱发鼻炎的疾病!最后"很

多人认为慢性鼻炎是不治之症" 于是放弃

治疗#听之任之"结果导致各种健康隐患"

一旦发现有鼻炎"就要积极治疗"尽量保持

鼻腔通畅!
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$晚报记者 张志新 信息提供 耿清华%

科别 门诊接诊总量 $人次%

肝病科
**!"

儿 科
*"(-

妇!产科
-!"

肺病科
+&"

脑病科
+!)

皮肤科
%*"

温馨提示!在炎热夏季"腋臭给人们带

来很多困扰"特别对于年轻人来说 "腋臭

会让其在其他人面前显得十分尴尬"给工

作以及生活带来不便! 腋臭俗称狐臭"是

分布在体表皮肤 "如腋下 #背上等部位的

大汗腺分泌物中散发出的一种特殊难闻

的气味! 夏天腋下有异味"大多与个人卫

生有关!

医生提醒!夏季要注意个人卫生"应勤

洗澡#勤换内衣"经常保持腋窝部的干燥和

清洁"这样便可以减少臭味的散发$日常生

活中应少吃味道浓烈或者带刺激味的食

物"少吃葱#蒜#辣椒#芥末等辛辣的食物"

多吃富含维生素
.

的西红柿#苹果等蔬果

瓜类$生活中应注意多喝水"因为出汗有助

于排泄废物#毒素"并调节体温"可减轻腋

下异味!

$晚报记者 张志新 信息提供 姚娟%

中 医
生

养

借中华医药宝典
走中医健康之路
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周口养生苑一苑地址
.

周口市

工农路七一路派出所对面

电话
.-(-/+))

周口养生苑二苑地址
.

周口市

体育场医疗养生体检中心

电话
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长夏养生 呵护您的脾胃

常言说"#大暑小暑$上蒸下煮% &两

暑期间$天气炎热$人们出汗多$机体易

招致暑邪侵袭而诱发一些疾病% 因此$防

暑强身至关重要%

中医五行学说认为$ 人体五脏与季

节相对应$ 肝属木应于春$ 心属火应于

夏$肺属金应于秋$肾属水应于冬$脾属

土应于长夏% 而长夏是指夏季的最后一

个月份$此月气候炎热$雨水增多$天气

下迫$地气上腾$湿为热蒸$蕴酿生化$万

物华实$合于土生物之象$而人体的脾主

运化$化生精气血津液以奉养生$故脾与

长夏同气相求而相通应%

外湿好犯脾$内湿易困脾$而湿邪重

浊$易与热合$就如#油裹面&$湿热交相

为病$多呈现身热不扬'肢体困重!胸闷

气短!腹痛腹泻!头晕目眩!湿热感冒发

烧!食欲不振等症状( 所以$长夏两暑时

节$防暑健身在于顾护脾胃$而养护脾胃

的要点在于祛湿健脾(

周口养生苑推出的扶阳罐养生不但

健脾祛湿$ 而且温肾暖胃$ 既防长夏之

病$也治疗长夏之疾(

近日$ 周口养生苑几乎每天都要接

治几个湿热困脾的病人( 例如"

%

月
*+

日$

&+

岁的刘先生突觉头痛头昏$并出现

呕吐'腹泻'发热等症状$遂到周口养生

苑就诊( 他自述几日来生意忙$出汗多'

饮水少'睡眠不足( 周口养生苑工作人员

经过诊断$认为刘先生中暑了$遂用扶阳

罐为他疏理背部$ 出痧黑紫红( 经过治

疗$刘先生立感症状减轻( 工作人员又给

刘先生配以针刺合谷'内关'中脘'丰隆'

足三里
$

个穴位$ 并让其口服藿香正气

水'适量饮水$刘先生一次告愈$

%

月
*-

日追访良好(

周口养生苑提醒人们$长夏之时$一

要注意饮食卫生$严防病从口入( 二要饮

食有节$少食寒凉食物( 三要适量运动$

不可大汗淋漓( 四要起居有常$ 不要贪

凉$保证睡眠充足( 五要劳逸结合$少思

少虑以清心养脾( 六要注重养生保健$用

扶阳罐调理脾胃$以防暑湿影响健康( 儿

童要注意避风寒$少食冷饮$捏脊搓背以

增强免疫力( 临床观察$ 扶阳罐温通经

络'祛湿散寒'健脾和胃$且舒适安全$调

理治疗效果明显( $周养苑%

国家食药监总局!

!"批"台#医疗器械质量不合格
新华社电 国家食品药品监管总局

%

月
!-

日发布国家医疗器械质量公告( 经

过对半导体激光治疗机'电动吸引器等
!*

个品种
&%)

批
/

台
0

的医疗器械产品进行抽

验$发现
!,

个品种
$)

批
/

台
1

产品不符合

标准规定(

据介绍$本次抽验的
!*

种医疗器械产

品包括"半导体激光治疗机'电子血压计'

高电位治疗设备'口腔
2

射线机'婴儿培

养箱'气管切开插管
/

成人
1

'定制式固定义

齿'金属骨针等( 其中$不符合标准规定的

!,

个品种
$)

批
/

台
1

医疗器械产品$涉及
&+

家生产企业( 具体名单已在国家食品药品

监管总局网站上公示(

目前$ 地方食药监管部门已对不符合

标准规定的产品生产企业按相关规定进行

警告' 责令停产停业' 没收产品及违法所

得'行政罚款等行政处罚(食药监总局要求

涉事企业查明原因' 制定整改措施并限期

整改$将有关处置情况向社会公布(

中东呼吸综合征疫苗研发有进展

新华社伦敦
/

月
#+

日电 英国)自然*

通讯+杂志网络版
!+

日发表的一项新研究

显示$一种中东呼吸综合征病毒的疫苗在

动物实验中获得非常不错的效果%

中东呼吸综合征是一种由新型冠状病

毒引起的病毒性呼吸道疾病$ 该病毒于

!,#!

年在沙特首次确认$目前还没有疫苗

可以预防%

据研究报告介绍$美国国家过敏症和

传染病研究所在实验鼠和猕猴身上使用了

新研发的疫苗$结果显示$这些动物对中东

呼吸综合征病毒一种名为,约旦
3(

&的毒

株产生了免疫力$ 这是第一种对非人类灵

长类动物产生保护作用的相关疫苗%

研究人员说$ 这种疫苗主要是利用一

种经特殊处理的病毒蛋白质$ 在实验鼠和

猕猴体内激发产生一系列可对抗病毒的抗

体$ 这些抗体能保护动物免遭中东呼吸综

合征冠状病毒引发的肺炎侵扰%

研究人员说$ 中东呼吸综合征病毒虽

然是一种人畜都会感染的冠状病毒$ 但猕

猴等灵长类动物感染这种病毒后$ 其病程

进展比人类要温和得多$ 因此现在还无法

确定这种新疫苗能否保护人类% 研究人员

下一步将确认疫苗对人类的安全性和有效

性%

社区多种 #$棵树 居民年轻 %岁

美国芝加哥大学研究称

本报综合消息 美国芝加哥大学一项

最新研究发现" 社区绿化与居民健康具有

相关性$社区多种
#,

棵树$居民相当于年

轻
%

岁%

研究人员通过分析卫星图像获取了加

拿大多伦多市区的绿色覆盖数据$以及
(4*

万份包括健康自评和各项疾病等内容的调

查问卷$了解了当地居民健康'疾病以及心

理卫生状况%研究结果显示$社区绿化程度

高$居民健康自评明显更良好% 同时$他们

也更少发生心脏病'糖尿病等健康问题%具

体而言$与平均绿化程度相比$居住在多种

*,

棵树的社区$居民对自己健康状况的评

价大幅提升% 这种提升相当于个人年收入

增长
*

万美元或年轻
%

岁带来的效果% 此

外$研究结果表明$社区绿化程度对缓解居

民压力和促进体力活动具有一定帮助%

根据现有研究结果$研究人员建议"每

个社区多种
*,

棵树% 该研究受数据限制$

尚未说明社区绿化和居民健康具有相关性

的原因$ 以及社区绿化对居民健康的影响

途径%未来$研究人员需要在消除了主观性

因素-如健康自评.的环境中$做进一步测

试研究(
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