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年以来! 在总行的引领下!

中原银行周口分行积极开展 "文明规

范服务提升#活动!将服务提升与业务

发展紧密结合起来!以服务带动发展!

促进各项业务快速发展$

#

月
*

日至
.

日!总行在郑州国际会展中心举办"真

我风采 魅力中原%服务风采大赛$ 周

口分行作为参赛单位!接到通知后立即

成立了参赛组委会!克服时间紧&人员

少&业务繁忙等不利因素!紧锣密鼓地

进行了人员筛选& 礼仪培训等前期工

作$周口分行
*-

名参赛选手组成的"活

力队%经过近
/

个月的封闭训练!在团

队风采展示&知识竞答&服务场景展示

三个环节中表现突出!以优异的成绩顺

利通过预赛闯入决赛$ 决赛中!周口分

行仪容仪表整齐规范&展示内容立意新

颖&表演类型积极向上!充分展现了高

超的服务风采和魅力!成为赛场上一道

靓丽的风景线! 从全省
!"

支参赛队中

脱颖而出!勇夺季军$其中!李甘荣获优

秀选手称号$

辛勤付出重信念
成绩的背后总是蕴藏着艰辛的劳

动!闪光的荣誉来自于默默奉献!成绩

和荣誉凝聚了队员的辛勤&汗水&智慧

和力量$ 在集中训练的
!

个月时间里!

每一位"活力队%队员都是早来晚走!

日均训练时间均达
!*

小时以上$ 胳膊

夹鸡蛋&双腿夹纸&头顶书一站就是
.-

分钟&个把小时$ 脚上磨出了血泡!贴

上创可贴!继续练'嗓子哑了!含上润

喉药!继续练'脚站肿了!晚上用热水

泡泡! 第二天继续练((曾有人问他

们)"你们都是铁人吗* %他们却说)+我

们是有血有肉的人! 谁不爱自己的小

家* 做为女儿&儿子!我们深爱着自己

的父母'作为妻子&丈夫!我们深爱着

自己的爱人'作为母亲&父亲!我们更

深爱着自己的孩子$ 但每当想到自己

是一个中原银行人!每当想到"行兴我

荣!行衰我耻%的信念!就觉得!为了中

原银行这个大家庭的荣誉! 小家的利

益又算得了什么, %

工作训练双推进
这批队员中!大部分是各支行&各

部门的业务骨干$而在这一个月里!也

正是大集中新系统上线测试的关键时

期!业务上一点也不能马虎$队员们每

天在紧张的封闭训练结束后! 均匆忙

赶往单位进行日常工作! 经常忙到深

夜$ 他们没有叫过苦&喊过累!为的是

把工作做得更好! 竞赛能够取得好名

次!不辜负大家的期望$

期间! 分行领导和负责组织的零

售银行部给予了他们大力支持! 每天

进行督导的同时! 承担了大量繁杂的

后勤保障工作!送水&订餐&协调场地&

聘请培训师&研讨比赛细节等!确保了

队员工作训练顺利进行$

无私奉献做榜样
她是一名普通的队员!有一个三

口之家!丈夫常年在外地工作 !婆家

娘家不在本市!还有一个
.

岁的孩子

上幼儿园$ 集训期间!正值孩子放假!

为了不影响训练!她无暇顾家 !孩子

无人看管! 她只好托邻居帮忙照顾$

就在
#

月
!

日去郑州比赛的前一天

晚上!因天气炎热 !孩子突然鼻孔出

血!血流不止!还是邻居帮忙把孩子

送到医院$ 等她来到医院时!孩子已

经吃过药!打过点滴$ 为了不影响第

二天的比赛!她毅然把还在病中的孩

子送到了孩子的姥姥家!面带微笑地

继续参加比赛$ 为了比赛!每天深夜

在孩子睡着之后!她都会悄悄爬起来

背服务礼仪大赛的知识竞答题!从来

都没有睡过一个安稳觉$

家人支持强后盾
队中有

.

名队员孩子尚在哺乳期!

但被抽调参加礼仪培训的第一天起!她

们从来没有中途离开过!没有请过一天

假!只要有需要!总是随叫随到!没有一

句怨言!从来不拖大家后腿!家人的支

持!给了她们无穷的力量$

在比赛的三天里! 她们的家人请

假带上孩子和大家一起为比赛加油!

她们可爱的小宝宝们成为了周口分行

拉拉队中的成员$

正是有这样一个个脚踏实地&默

默奉献的周口分行职工! 凭着对中原

银行事业的执着追求和无怨无悔的精

神!踏着时代的节拍!奏出了美丽的华

彩乐章!推动中原银行更好更快发展$

!中原银行周口分行 祁金丽"

!!!!!!

据英国-每日邮报.

#

月
0

日报道!近日!来自台湾的

水下摄影业余爱好者
1233 45

在巴厘岛海岸潜水时!

拍到一种非常罕见的海参物种! 外形酷似儿童电视剧

-神奇的旋转木马.里的奶牛+

67893'75:;

%!外形非常呆

萌$

这个罕见的海参物种共有好几个种类!有的通体多

彩亮丽!有的晶莹剔透!有的全身呈现黄色并带有黑色

斑点$ 它们都睁着一双乌黑小圆眼瞪着前方!头上还长

有一对触角!露出一副呆呆的表情相当可爱$ !钱沿"

摄影师拍到罕见海参物种
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夏天里!吃点清爽点的蔬菜瓜果是很好的!比如

苦瓜!也有些人喜欢吃那些没有成熟的青番茄!看上

去绿色开胃!酸酸涩涩的也有一些凉意$

但是!也有的人说!吃了没成熟的青番茄真的会

中毒$

那么!我们到底还该不该吃青番茄呢*

青番茄中含有龙葵素!是一种有毒的弱碱性糖苷

生物碱$

吃没有成熟的青番茄会觉得嘴巴有点涩涩的感

觉!这就是典型的+碱%的味道$ 在中学的化学课程里!

大家都学过酸性与碱性!其中酸性就是食醋的那种味

道! 而碱性就是这种青番茄的涩味///关于这些!最

重要的是所谓+酸碱中和%的原理!这一点知识将在本

文末尾的时候被应用起来$

龙葵素不但具有碱性!还具有毒性$

龙葵素的致毒机理主要是通过抑制胆碱酯酶的

活性而对人体引起中毒反应$ 胆碱酯酶有两类!一类

是乙酰胆碱酯酶$ 另一类是羟基胆碱酯酶$ 胆碱酯酶

是一种水解酶!它的作用是水解乙酰胆碱$ 乙酰胆碱

是胆碱能神经0如副交感神经&运动神经&交感神经节

前纤维等1末梢释放的一种神经介质$ 当神经末梢受

刺激引起兴奋时!释放乙酰胆碱!与胆碱能受体结合!

发挥由神经到肌肉的兴奋传递作用$ 随后!乙酰胆碱

即被胆碱酯酶水解而失去作用$ 如果胆碱酯酶的作用

被抑制!就会发生乙酰胆碱过剩而集聚现象!引起胆

碱能神经过度兴奋&类似有机磷中毒的表现$

既然青番茄中含有龙葵素!那么我们就想知道它

的具体含量有多高$

青番茄中含有的龙葵素含量很低!要比马铃薯中

的含量低得多$ 即使将番茄中龙葵素的含量按马铃

薯中含量的最高值
<=</1

来计算! 人一次口服要达到

中毒剂量0

<=*

克1!那就要一次性吃下
*

千克青番茄$

这在一般情况下是不会发生的! 很少有人能一口气吃

*

千克也就是
>

斤番茄$

所以! 我们可以得出一个初步的结论) 正常情况

下!吃一两个没成熟的青番茄是不会中毒的$

随着番茄的成熟! 番茄中龙葵素的含量会越来越

低!所以吃红色的熟透的番茄就更不会中毒了,

但是!既然青番茄里含有致毒因子!很多人还是会

有点害怕$ 专家建议大家!在吃青番茄的时候!最好在

!?-

度以上的油锅里过一下! 因为龙葵素在
!?-

度以

上的温度下就会分解!失去它的毒性$ 当然!龙葵素会

与醋反应生成无毒的产物///利用的就是我们前面讲

过的+酸碱中和#的原理!所以在炒青番茄的时候!加点

醋!就可以确保龙葵素含量的降低!这样食用起来就更

放心了$ 即便如此!专家仍不建议你为了亲测+吃多少

个青番茄才会中毒#而反复试吃$还是老老实实吃红番

茄吧,
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