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儿童到了六七岁时!会萌出第一恒磨牙!也就是孩子

的第一颗"终身性#大牙!习惯称为"六龄齿$% 专家提醒!

因为"六龄齿$萌出时没有乳牙的脱落!所以常被家长忽

视!以为它是还要替换的乳牙!从而对它的龋坏置之不

理% 殊不知!严重的龋坏可能造成"六龄齿$脱落或拔除

而成为永久性缺牙!带来很多问题%

"六龄齿$实际上有
!

颗!分别是人上下两排牙左右

两侧的第一颗"大牙$% "六龄齿$位于整个牙弓的中部!

对于维持正确的咬合关系以及保证颌面部的正常发育

都具有重要的意义%

专家表示!因为"六龄齿$是恒牙中第一个"出生$的!

年龄最大!矿化程度差% 其次!其受到的咀嚼压力也最

大% 同时!它的牙尖多!牙尖与牙尖之间的窝沟多!且又

深又窄!容易藏垢纳污!发生龋病&烂牙'!甚至造成过早

脱落!很易患龋!而且龋病进展快% 如果(六龄齿$过早缺

失!很可能使孩子的面部骨骼发育异常!从而导致长相

发生变化!造成无法弥补的后果%

专家建议!当六龄齿萌出)龋齿尚未发生时!就可以

到医院采取预防性措施!常用方法为窝沟封闭法*同时!

帮孩子保持良好的口腔卫生! 定期带孩子进行口腔检
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妈妈放心喂
母乳到宝宝两岁仍有营养

!!!!!!

!听说母乳几个月后就没什么营

养了"得换奶粉# $!人奶本来就不如

配方奶有营养# $很多不喂或不能坚

持母乳喂养的妈妈"当医生问没有喂

母乳的原因时"她们会如是说#那么"

妈妈的奶水真的是没什么营养吗%母

乳喂了几个月后真的就不足以满足

宝宝营养了吗% 其实不然#

!!!!!!

母乳是婴儿出生数月内最天然+最好)最合适)最安全的食

物,

专家指出!纯母乳喂养可以完全满足婴儿
2

个月内的所有的

营养需求!

2

个月后!需要添加辅食!也就是说纯乳类喂养不能满

足其需求, 此处说的乳类是指包括母乳)配方奶在内的乳类!而不

仅仅是母乳!如果宝贝是配方奶或混合喂养&配方奶
9

母乳'喂养!

此时也是需要添加辅食的,

!

个月内纯母乳喂养#

!

个月后母乳
"

辅食

!!!!!!

母乳有五大类营养成分#对宝宝的健康发育至关重要$

#$

脂肪$脂肪是乳汁中变化最大的物质,每次吃奶时最开始吃

到的前乳里脂肪最少!而最后吃到的后乳里脂肪含量则较多, 宝

宝长大些后!母乳的脂肪含量会自动下降, 另外!母乳中的脂肪包

括用于神经组织发育的胆固醇! 促进脑部发育的
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脂肪
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!消化脂肪的脂肪酶!而不是像配方奶里的单一脂

肪,

%$

蛋白质$人类出生时是较不成熟的!需要频繁的哺乳及照

顾!人乳的蛋白质含量低)易消化!这样可以适合消化能力弱的婴

幼儿, 而牛需要大量蛋白实现肌肉快速成长!以能站立)承重!因

此牛的乳汁蛋白质含量高达
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, 因此!人奶中的蛋白质含量低

到
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左右!才是适合人类婴儿需要的,

&$

免疫物质$乳汁中的蛋白质具有活性!如免疫球蛋白)酶!可

给孩子提供免疫保护!提高抵抗力, 母乳还会随着外界条件变化

E

如感冒)食物转换
F

产生环境抗体来保护宝宝!如妈妈感冒了!乳

汁中就会产生相应的抗体来保护宝宝, 研究发现!婴儿吃母乳时

间越长!各种感染率更低!即使感染!程度也更轻,

'$

乳糖$人类乳汁里的乳糖是所有哺乳动物里面最高的!帮助

大脑的发育!同时促进婴儿肠道中乳酸菌的生长!有助于排出更

(好闻#的大便!防止肠道感染,

($

维生素和矿物质$乳汁中的维生素和矿物质生物利用率很

高!尤其是其中的钙)铁)锌,

6CBGH6B

的铁能被婴儿吸收!同时各

种维生素和矿物质维持平衡!利于宝宝吸收, 乳汁中的钙既能满

足
2

个月内的需要!也能满足开始食物转换后的宝宝的大多数钙

的需要!配合辅食中的钙!无需再额外补充钙剂, 另外!配方奶中

的钙)维生素)矿物质的含量可能比母乳中的高一倍!但是吸收利

用率却远不如母乳, 而且!一种物质过多!会影响宝宝对其他营养

物质的吸收和利用,

母乳中的各类营养均发挥作用

!!!!!!

人们常说初乳对宝宝有好处! 什么是初乳- 妈妈分娩后
!G6

日内分泌的乳汁为初乳,初乳量少!呈淡黄色!含蛋白质高
I

主要是

免疫球蛋白
F

而脂肪低!维生素
@

)牛磺酸和矿物质的含量丰富!并

含有初乳小球!对新生儿的生长发育和抗感染能力十分重要,

很多研究结果以及详细的数据表明!
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岁以上的宝宝仍旧可

以从母乳中获得丰富的蛋白质)脂肪)各种维生素和微量元素!以

满足宝宝的生长需要,比如!
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毫升的母乳就能满足
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岁宝宝

对维生素
@

)

801

)

J

的大部分需要!其他可以通过辅食获得, (世

界卫生组织和联合国基金会推荐母乳喂养到
1

岁及以上, #

!梁瑜"

珍惜妈妈初乳#母乳能喂多久就多久
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