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星期六! 我们小记者相约来到

博纳健身中心参观采访! 此行让我

铭记在心"

那天! 我怀着愉快的心情走进

博纳健身中心的大门! 顿时被室内

优美的景色所吸引# 高高的竹子竖

立在墙边! 池里的乌龟害羞地躲在

小荷叶底下! 小路旁站着一个个植

物$士兵%& 非常美丽&

再往东走! 那里是羽毛球场和

健身器材& 我直奔到跑步机那里!工

作人员开启了跑步机! 我和其他小

记者欢呼雀跃地去跑步! 直到汗水

冲透了头发!才恋恋不舍地离开& 说

来奇怪!平时走一会儿路就受不了!

但今天为什么跑得满头大汗了还舍

不得走呢'啊(这也许是集体活动的

魅力吧(

活动正式开始后! 工作人员带

领我们参观了游泳池) 羽毛球场等

运动设施& 之后!教练又给我们讲解

了运动的技巧和体育知识& 随后!我

们观看了瑜伽)民族舞)健身舞等精

彩表演& 活动结束后!我还免费体验

了乐吧车& 下次我要带上家人!还来

这里锻炼身体(
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月
""

日 !我和妈妈一起随着小记者团

来到了博纳健身中心 !那里有许多健身器材 !

还有一个大游泳池!我们玩得不亦乐乎&

走进大厅 !哇 ( 我大吃一惊 !这里有那么

多健身器材啊( 看着列队整齐的健身器材!就

连我这个小胖子都有了想出汗的感觉 & 往里

走 !来到了室内游泳池 !我迫不及待地说 #$妈

妈 !快点 !给我准备泳裤 !我要下去游泳 ( %这

里的游泳池非常干净 !还非常大 !我非常喜欢

这里&

接着!我们到了动感单车健身房& 小记者

每人坐上一辆单车 !跟着动感的音乐开始骑 !

上面还有一个灯 !跟
#$%

里的灯一样 !特别

好看& 健身房的老师们为我们表演了节目& 舞

蹈老师跳得非常棒 !有爵士舞 )拉丁舞 !还有

民族舞!我们都看呆了&

今天来到博纳健身中心 !我非常开心 !让

我体味到了运动之乐&
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星期六上午 ! 我们小记者到了博纳健身

中心参观 !期间的所见所闻给我留下了深刻

印象 &

进入大门 ! 左边是游泳馆 ! 右边是宽阔

的健身场地 & 活动开始前 !我们先参观了健

身场地 !这里好大呀 ( 有羽毛球场地 )各式

各样的健身器材 & 我在跑步机上跑了一会

儿 !感觉太爽了 !就像在高速公路上奔跑 !不

一会儿就汗流浃背 &

活动开始了 ! 我们先参观了瑜伽房 & 这

里优雅 )安静 !没有一点儿声音 & 往前走 !我

们看见了一个非常大的游泳池 !里面还有一

股消毒水的味道 & 看到在水里游泳的小伙伴

们 !就像鱼儿一样自由自在 !让人心生羡慕 &

接着 ! 我们到了二楼动感单车体验室 &

我坐了上去 !脚轻轻一蹬 !它就快速地转了

起来 & 我赶紧按了刹车按钮 !它才乖乖地停

了下来 !真是太好玩了 &

在博纳 ! 我开阔了视野 ! 体味到了运动

带来的乐趣 ! 希望爸妈还能带我来这里健

身 &
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我运动 我快乐
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月
""

日!商水小记者走进博纳健身

中心参观采访" 当日上午!在工作人员带

领下!小记者先后参观了装修考究的健身

房!实地体验了各类健身器材!欣赏了优

美的健身表演" 活动中!教练还针对小记

者!就#如何处理好运动与学习的关系$做

了深入浅出地讲解! 博得大家掌声阵阵%

晚报记者 马治卫 摄影报道
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健身房里快乐体验 乐吧车上动起来


