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晚报记者 张燕 文
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虽然她们每天为了生活都在各自忙

碌着!但仍有一个交集就是跳舞" 尽管她

们不是专业舞者! 跳的广场舞在全市比赛

中获得了不错的名次!但对于她们来说!更

看中的是在欢快的舞步中得到的健康与快

乐" 她们!就是移动舞蹈队队员!如图""

这支平均年龄超过
"&

岁的业余舞蹈

队!已成立近
(&

年" 刚开始!适合大众跳

的舞蹈种类并不多!她们也只是跳一些简

单的舞蹈" 后来随着时代发展!网络盛行!

领舞老师惠柏芝从电脑里学习了一些节

奏明快#动作优美的舞蹈" 惠柏芝说$%一

直以来! 大家对待学习跳舞都很用心!而

且我们学习的每个舞蹈上台就能表演" 教

一个新舞时!由于接受程度不同!队员学

习的进度快慢不一!学得较慢的队员除虚

心向舞技好的队员请教!还花费更多的时

间练习!努力跟上音乐节奏!在动作上与

大家保持一致" &

队员之所以跳舞那么认真!不仅是因

为喜欢 !更重要的是 !在舞蹈中 !思想放

空!心情得到净化" %以前忙于家庭!现在

孩子都长大了!我渐渐有了空闲时间" 前

些年!我有一次散步看到这支队伍便加入

进来!刚开始!连'十字步(都不会!有时还

跳顺拐!几度想放弃!可心中有些不服气

就坚持跳了下来!现在两三天就能学会一

个新舞蹈"如今!我还养成一个习惯!只要

一听见音乐就想跳舞!一跳起来啥事都不

想了!剩下的全是高兴) &

)*

岁的队员王

梅说!最让她没想到的是!活了大半辈子!

还能画上精致的妆容!身着靓丽的服装登

上舞台表演!那一刻!她感到犹如梦境一

般!而面对众多观众时!心中除了紧张!还

带有一些激动"

提起跳舞! 队长付金英更是感慨良

多! 多年前! 她的丈夫因交通事故昏迷
'

个月!通过药物治疗和细心照顾!丈夫渐

渐苏醒并可慢慢行走" 她看到希望的同

时!萌生出带着丈夫看她跳舞!用音乐进

行辅助治疗的想法" 就这样!日复一日!年

复一年!到现在她的丈夫话多了!能不时

提醒她舞蹈动作做得不到位了!还能骑车

上街买菜了!医生都说这是个奇迹" %通过

这一切! 能看出我当初的决定是对的!丈

夫的健康是我最大的幸福" &付金英说"

徐普兰!

空竹一抖精神爽
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今年在平顶山举行的河南省第十二

届老年人体育健身大会空竹项目交流赛

上!周口代表队发挥出色!荣获集体一等

奖!受到各方关注" 从
$+&,

年空竹运动

在我市悄然流行!到
$&&-

年市空竹协会

成立! 如今固定练习者已经发展到
,&&

多人! 有了统一固定的训练场所和频繁

的对外交流! 空竹运动在我市发展势头

更猛"

%空竹虽然在我国有着悠久的历史!

但是在我市的普及程度并不高" &市空竹

协会会长徐普兰说!%这次在平顶山的比

赛中!我们看到我省其他市的空竹运动发

展非常迅速!特别是洛阳#开封这些城市!

他们队员的个人实力强!花样动作不但繁

多而且难度大"由于我们周口的实力在全

省属于中等!加之参加的是团体赛!讲究

的是配合!个人实力再强!只要一个人失

误!就会造成全队扣分!这会造成队员心

理压力陡增!所以我们在节目编排上下了

不少工夫!通过新颖的创意和精心编排的

动作! 在和强队的较量中并未落下风!场

上的
#

名裁判给我们打的分也比较高!这

激发了我们今后加强培养新人#推广空竹

运动的斗志" &

由于空竹运动是一项需要毅力的运

动! 很多人刚开始接触会因太辛苦而放

弃!可一旦入门!就会对身体关节的锻炼

十分有益"%你看现在的空竹!制作比较精

致!结构更加合理!种类也日渐丰富!你可

以根据自身情况!选择练习何种类型的空

竹!这就是空竹运动的优势" 开始学的时

候!你也别想着玩多少花样!等你基础打

牢后再进行创新!而这时候!你的动作会

更加多样!身体灵活性会更高!这时候锻

炼空竹的效果就出来了" &

徐普兰告诉周口晚报记者$%为让我

市追上我省空竹运动发展强市的脚步!我

们会经常举办一些交流赛!邀请外地空竹

高手来周交流! 同时也会主动走出去!参

加外地举办的空竹交流赛"现在我市一些

青少年也对空竹有了浓厚的兴趣!但因短

期内难以看到成绩!所以不管是老年人还

是年轻人!都需要有坚定的毅力和练习好

空竹的决心" &

中国梦艺术团!
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周口市区滨河路上活跃着这样一个

艺术团!团员都是
)&

岁以上老人!他们凭

着对音乐的满腔热情!拿起乐器!奏响快

乐的晚年生活" 每周六早晨!十多位花甲

老人欢聚在一起!有的拉二胡#有的拉手

风琴#有的吹笛子**优美激扬的旋律让

听众如痴如醉"

%刚组建的时候!由于大家的音乐基

础不够!经常不在调上" &艺术团团长游庆

学说!尽管开始练得很辛苦!但大家都没

有放弃!现在!随便拿首歌来!团员都能熟

练地演奏出来!而且他们都是根据自己的

兴趣爱好!自掏腰包购买乐器!一起确定

排练的时间和地点" 虽然是因为爱好走到

一起!但每个团员都很自觉!平时排练没

人迟到或早退! 就算偶尔有特殊情况!都

会提前请假"

中国梦艺术团的前身是中国梦红歌

团!
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年
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月份才更名为中国梦艺术

团" 还是红歌团的时候!团员相对较少!且

以唱红歌为主!乐器伴奏为辅" 更名为艺

术团之后! 不仅表演的节目多样起来!还

吸纳了很多热爱乐器的团员" 由于艺术团

团员大多没有音乐背景!仅凭喜爱和一股

子干劲儿!为了加强默契!他们互教互学#

互帮互带!很快就从%业余选手&成长为不

可或缺的主力人员"

%老年人退休后!应该有恰当的娱乐

方式!学乐器就是一个不错的选择" &团员

宋晓民说!从小他就爱好音乐!上学期间

曾经学习过小提琴" 之后!还陆续学过手

风琴#二胡等乐器" 虽然中途由于多种原

因中断了一段时间!但退休后!他对音乐

的热爱并没有减退!所以又重新拿起了二

胡!加入到艺术团中"

近段时间!中国梦艺术团经常会在周

口人民公园#滨河路小广场等公共场合!

为市民表演节目 !如图 "!并且拥有很多

粉丝!不少市民成为艺术团的固定观众"

%独乐乐不如与人乐乐!我们的老年

生活过得更加充实了" &这是团员们的共

同感慨" 他们没有经过专业学习!还要克

服年龄大#家务事多等困难!可是他们有

恒心#有毅力!不图名#不图利!只为有个

快乐的晚年" 艺术团除了自娱自乐!还经

常参加一些社区的文艺演出!担当合唱配

乐" 他们的每一次精彩演出都会赢得观众

阵阵掌声"

徐普兰练习抖空竹


