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位于湖南郴州的莽山!素有"第二西双

版纳#和"南国天然树木园$之称!负离子含

量高达
3;5#;;

个
+7'<

% 行走山间小道!于

清新空气中慢赏奇石 &森林 &瀑布 !非常惬

意%此外!全世界仅在莽山的狭小范围内独

有
<;;

至
";;

条的烙铁头蛇!堪称一代"国

宝$!在莽山自然博物馆内的烙铁头蛇馆可

一睹它们的真容%

莽山林海莽莽!多有蟒蛇而得名%这里

有号称"天南第一峰 $的猛坑石 !以及珠江

的发源地之一长乐河%这里的怪石嶙峋!森

林幽深! 还能体验来自大山深处的瑶乡风

情%

!必玩景点"

将军寨 #鬼子寨 $ 都说 "不到鬼子寨 !

枉进莽山来$!作为湖南省的最早的自然景

观区之一!绝对不能错过鬼子寨的风光%这

里有气势恢宏的鬼子寨瀑布 !"鬼子寨 $这

一名称!还是这个瀑布给人的震撼得来%瀑

布潭下有一个卧龙滩% 坐在滩边听瀑布弹

奏出自然之声!有一种震撼之感%

金龟望海 此地为 "天南第一峰 $猛坑

石的主峰最高点%因为形态犹如金龟趴伏!

峰顶处是龟背而得名% 在这里可以饱览莽

山景色!特别是灿烂盛开的高山杜鹃!是拍

照爱好者的福利! 又被命名为 "离天三尺

三$!仿若伸手即可触及云雾%

云水山庄 这里四面环水!只有一线小

径通向林山%旁边为孔雀岛!山山水水相映

相衬!让人叫绝%这里的竹林楼房也有着古

朴的瑶族特色% 最惬意的莫过于在这里游

湖荡舟!笑谈美景%

!推荐线路"

莽山很大!一天的时间可能游不完大部

分景点" 建议可以坐车到莽山半山腰!先从

鬼子寨游览"

湖南莽山%林幽峰奇
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三千奇峰!八百秀水% 张家界国家森林

公园自然风光以奇峰闻名!气势壮观% 峰间

峡谷!溪流淙淙% 这里冬暖夏凉!负离子含量

高!是名副其实的避暑胜地!同时也是中国
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级旅游景区%

!必玩景点"

袁家界景区 此为世界自然遗产的核

心!有号称电影'阿凡达(中)哈利路亚山$原

型"乾坤柱$&天下第一桥&九天玄梯等景点%

是张家界森林公园山顶观景最为奇特壮观

的景区之一! 天下第一桥为"张家界双绝$!

是拍摄胜地%

金鞭溪 核心景点! 因流经金鞭岩而得

名!沿线是武陵源风景最美的地区% 主要景

致有醉罗汉&花果山&水帘洞&劈山救母&水

绕四门等%

武陵源 有着世界上罕见的砂岩峰林地

貌! 全为大自然的鬼斧神工***石柱石峰&

断崖绝壁&古树名木!有"大自然迷宫$&"天

下第一奇山$之美誉% 五千石峰!八百溪流!

仿若梦回桃花源%

!推荐线路"

张家界景区范围大! 美景各有其特色"

第一天可穿越峰林峡谷金鞭溪!参观雄伟壮

观袁家界!第二天可去武陵源游玩"

#蒋铮$

湖南张家界%奇峰幽谷
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位于桂林兴安灵湖景区 !是广西目

前建设的最大的旅游休闲项目 ! 园区

内包含六大不同特色风格的主题区域

和曼陀罗园 ! 是大型综合性旅游度假

场所 !同时周边有兴安灵渠 &猫儿山等

特色景观游览 ! 有现代刺激的游玩设

施 !也有水光潋滟 &山色空的桂林山

水 %

!必玩景点"

乐满地主题乐园 引进国际级大型

游乐园的设计 ! 各园区主题来源于世界

不同地区的梦幻情境 % 比如时空交错的

欢乐中国城 &充满神秘的海盗村 &高贵典

雅的欧洲区等 ! 大型游乐设施让人有进

入迪士尼乐园般的错觉 %

兴安灵渠 有 "世界古代水利建筑明

珠 $的美誉 !作为连接湘江和漓江的水利

工程 !现今仍然发挥着重要作用 %坐着悠

悠竹排在灵渠上逛逛 !看古木成荫 !顿觉

心灵宁静安宁 %

猫儿山 广西和华南第一峰 ! 因峰

顶有像卧猫的花岗岩巨石而名 !为五岭

绝首 &华南之巅 !漓江 &资江 &浔江的发

源地 !在山中云雾缭绕 !仿若仙境 !同时

可以观赏植物活化石***南方铁杉的典

雅姿态 % 山顶上观日出也是一件赏心悦

事 %

!推荐线路"

第一天# 桂林乐满地乐园$$$兴安灵

渠%第二天#猫儿山&

广西桂林%乐园观景两不误
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"国家首批
"=

旅游景区 $& "南岳独

秀 $++中国五岳之一的衡山 !是去湖南

不容错过的经典景点 % 这里为道教 &佛教

圣地 !道教 )三十六洞天 !七十二福地 #!

有四处位于衡山之中 % 处在衡山中 !处处

绿竹环绕 ! 奇花异草 ! 自然景色十分秀

丽 %

!必玩景点"

祝 融 峰 衡 山 山 脉 的 最 高 峰 和 主

峰 !衡山主神祝融传说的驻扎地 % 可以

在此拜拜主神祈福平安 ! 还能俯瞰衡

山景色 !若是 早 起 !还 可 去 望 日 台 !等

待晨曦的第一缕阳光降临 %

水帘洞 )南岳四绝 #之一 !相传是

朱陵大帝居住的地方 % 看水帘洞千尺

银河 !溅玉 飞 珠 !紫 气 东 来 !听 水 声 涛

涛 !此景集人文与景色为一体 %

南岳庙 位于南岳山下的南岳古镇

北街尽头 !是我国五岳中规模最大 !总

体 布 局 最 完 整 的 古 宫 殿 式 的 庙 宇 !保

持了唐宋以来的艺术精华 ! 为世界上

独一无二的佛道儒共存之大庙 %

!推荐线路"

第一天#南岳庙
!

水帘洞

第二天# 忠烈祠
!

穿岩诗林
!

半山亭
!

南天门
!

上封寺
!

祝融峰

第三天# 祝融峰
!

半山亭
!

麻姑仙境
!

磨镜台
!

福严寺
!

金刚舍利塔

湖南衡山%南岳独秀

!!!!!!

古有)太岳#之称的武当山!为)五岳之

冠#的皇室家庙!不仅自然景观绚丽多姿!人

文景观的古建筑群气势磅礴!道教文化博大

精深!还有武侠小说常谈的武当武术!让人

在这自然和人文的风光中流连忘返%

!必玩景点"

金殿 位于武当山金顶!四周山峰耸立!

加上宏伟的道家建筑群!彰显着道教神权的

尊严!有当年皇权霸气的味道%

南岩 在唐朝! 八仙之一的吕洞宾就曾

在南岩修道! 至今这里还留有他作的一首

诗% 在元朝!武当高道张守清在前人的基础

上)凿岩平谷!广建宫廷#!使南岩的建筑)隐

林中之煊赫!耸层楼十二#% 而且当时南岩的

道人已多达一千人% 史书上盛赞当时的南岩

是)分列殿庭!晨钟夕灯!山鸣谷震#% 南岩险

峻!首屈一指%

紫霄宫 最能体现到家的道法自然理念

一处景观!这里以孝为主题!有朝拜殿&长生

父母殿等 !这里被比喻为 )二龙戏珠 #的宝

椅!为保存最为完整的道教建筑%

!推荐线路"

琼台
>

索道上下
?

$$$金顶$$$太子

坡$$$南岩宫$$$紫霄宫 '可坐山中转乘

车(

湖北武当山%道教太岳!!!!!!

)中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利
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周年纪念日*即将来临!在纪念之余!

出门旅游过个小长假也是佳选" 调休三天!不长不短!究竟该如何启动旅游模式+ 别急!下面

给你诱人出游清单"

以下几个景点!风景很棒!乘着放假的时机!放松一下呗,


