
健康提示编辑
!

黄全红
!"#$%&'()*+*,-./012#

3/

版
!

"#$ %&$

"#$ %#&

!"#$

年
%

月
-4

日 星期四

!"#$ %&'(

专家!按摩可缓解疲劳 但不是所有人适宜 有些禁忌须牢记
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按摩后疲乏无力!像虚脱了一样
专家!体质虚实"寒热搞颠倒了#后果严重

!!!!!!

病例! 小叶年轻! 人很瘦" 前不久感觉

肩膀酸痛! 就跟朋友一起到洗脚屋去按摩"

按过之后肩痛缓解! 于是她听从朋友建议!

连续几天去按"

不巧的是! 连续几天给她按摩的人都不

一样! 其中一个小伙子下手很重! 按得她哇

哇直叫! 但她以为这样的效果更好" 不料之

后多天! 她浑身酸痛! 疲乏无力! 人就像要

虚脱了一样"

分析 ! 国家级名老中医 ! 骨科专家余

庆阳说 " 人的体质分为九种 " 除正常的平

和质和特禀质外 " 气虚质 ! 阳虚质 ! 阴虚

质 ! 痰湿质 ! 湿热质 ! 血瘀质 ! 气郁质是

常见的种类 " 在按摩手法上有不同的治疗

方法#

如果不加判断" 把不同体质人的虚实!

寒热搞颠倒了" 必然产生不好的甚至是严重

的后果$

像上例中的小叶" 本来人瘦小体虚" 还

以为越大力越有效 " 结果过多地消耗了阳

气" 反觉疲惫不利健康$

患颈椎病去踩背!结果脊椎受伤
专家!踩背更危险$不当会伤骨%伤关节和软组织

!!!!!!

病例! 宋小姐患有颈椎病" 一次按摩之

后!她感觉舒服多了!按摩人员建议她再踩个

背" 于是她半趴在按摩床上!脚穿软底鞋的小

姑娘给她踩起了背"

开始的时候!她还感觉轻松" 但小姑娘用

力越来越重!她忍着痛坚持" 结果!回家后一

连几天都感觉脊椎部位有点刺痛! 到医院一

检查!发现脊椎受伤了"

分析!老中医江鸿儒说"并不是所有的疾

病都适宜推拿%按摩$ 如果没有医学常识滥做

推拿"反而会给身体带来伤害$

江鸿儒说" 推拿按摩本是治疗颈椎病的

一种常见方法" 但如果给患了脊髓型颈椎病

的病人按摩" 手法不当" 就会使脊髓受到撞

击"加重对颈椎的损伤$ 而踩背是对骨!关节

和软组织进行施力"危险性更高"如果按摩人

员没有经过专业培训"脚法随意"很可能伤害

到脊椎神经!骨骼及软组织$

有病不治去按摩!一个骨折一个瘫痪
专家!推拿按摩治病$一定要找专业的医疗康复机构
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病例!

54

岁的老张因为腰痛去按摩"按摩

小弟一用力!老张的腰部小骨头断裂" 小弟不

知!老人患有骨质疏松!太过用力就导致了骨

折"

赵先生患有腰椎间盘突出!因害怕手术!

四处寻找非手术偏方" 听说推拿能治好!他便

每日去做!甚至干脆停止到正规医院治疗" 不

料!

/

个月后!他再也站不起来!最终被迫做了

手术!但却落下瘫痪和尿失禁的后遗症"

分析!余庆阳说"缺少专业资质的按摩场

所"力道和穴位判断不准极易出现偏差$ 赵先

生椎间盘本身就处于病理状态" 江湖推拿师

还对他做了很大动作的推拿"用力一扳"其损

坏状态更重"使椎间盘破裂突入椎管"压迫脊

髓及马尾神经造成瘫痪$

余庆阳和江鸿儒都强调"如果希望用推拿

按摩的方式治疗某种疾病"一定要去专业的医

疗康复机构"选择有专业资质的人员服务$
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链接

哪些人
不适合推拿按摩
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$诊断不明的急性脊髓损伤或

伴有脊髓症状的患者! 在未排除脊椎

骨折时切忌推拿% 出现脑脊髓症状时

须排除蛛网膜下腔出血! 这也是推拿

禁忌症"
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$各种骨折'骨关节结核'骨髓

炎'骨肿瘤'严重的老年性骨质疏松症

患者!推拿可能引起病理性骨折!肿瘤

扩散转移或炎症发展扩散" 因此也属

于推拿禁忌症"
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$严重的心'肺'肝'肾功能衰竭

的病人或身体过于虚弱者! 由于不承

受强刺激! 因此一般不宜接受推拿治

疗" 应该采取措施!及时抢救"
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$各种急性传染病'急性腹膜炎

包括胃'十二指肠溃疡穿孔者!禁忌推

拿治疗" 应考虑手术剖腹探查"

&

8

$有出血倾向或有血液病的患

者!推拿可能引起局部皮下出血!故不

宜推拿治疗"
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$避免在有皮肤损伤的部位施

手法" 但在有褥疮的周围施轻手法改

善局部血液循环! 可使缺血性坏死的

创面逐渐愈合"这是上世纪
54

年代在

治疗外伤性截瘫患者时的意外发现"
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$妊娠
/

个月以上的妇女的腹

部'臀部'腰骶部!为了防止流产!不宜

在这些部位施手法"
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$精神病患者或精神过度紧张

时不宜推拿治疗" "白丽#


