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不能这么遗憾地老去
!

杨亚爽

成龙在
(!

岁生日之际! 自传体新书 "成

龙#还没长大就老了$面世%他在书中谈亲情&谈

电影&谈成长&谈退休&谈遗憾!对自己的人生进

行了全景式的剖析与回顾!让人们了解到一个

真实的成龙!一个我们眼中不一样的成龙%

还没长大就老了!这是
(!

岁的成龙发出

的感慨% 他功成名就!硕果累累!用自己的努

力与汗水在电影界获得了不可替代的地位!

又用所获得的报酬捐建了一所又一所学校!

在慈善界获得了一定的好名声!被称为#慈善

界里的劳模%连他都感叹还没长大就老了!可

见!他心里留了太多的遗憾!不服老&不想老!

却又无法改变老了的现实%

可想而知!作为普通人的我们!该比他

多多少倍的遗憾%

邻居七十多岁的老人! 一直说自己怕

老% 他这辈子当过红军打过仗!当过教书先

生!苦日子&好日子都过过了% 但他一直有两

个遗憾%遗憾之一!想看遍祖国壮丽河山%刚

开始总想着退休后再实现自己的梦想!可是

等他退休后!身体却大不如前!远行只能成

了梦% 遗憾之二!他当年和初恋情人分手后!

一直孤身到现在% 其实分手是因为!那时候

他查出自己身体有问题!怕不能给情人幸福%

他一直想!等她老了会明白的% 可是!情人一

气之下随便找了个外乡人结了婚!并跟着外

乡人走了% 他老了之后!曾去找过她!想告诉

她!那时他离开她的真实原因!但一直没找

到!那个真相也只能一辈子埋在他的心底%

我那八十多岁的奶奶! 一直见人就说#

'这世道好!还想再活五百年% (她说!有很多

事情还没有做完! 有很多愿望还没有实现%

她想等到共产主义社会!想看看人人都富裕

的生活是什么样的% 她还说!自己还觉得自

己是小孩呢!怎么一眨眼就老了呢%

岁月的流逝之快是我们所无法预料的%

时间不等人!有些事!我们总在等自己长大后

才会做!殊不知!常常都是还没长大就老了%

人一旦老了!因为身体的原因!做事有局限性%

很多人都是等到日薄西山的时候才开始感

叹#'时间过得真快呀!还没长大就老了% (

还没长大就老了!这基本上是每个人都

在感同身受或即将感同身受的事% 没有一个

人会在迟暮之际!说自己已经活够了!这辈

子很完满!可以没有遗憾地老去% 每个人都

以为自己还没有长大!每个人都总是认为时

间还多着呢!自己不会一下子老去!却不知

在等的时间中!一点一点老却了容颜%

还没长大就老了!儿时的游戏还记忆犹

新!已故的亲人仿佛还在眼前!好多事好像

就发生在昨天! 可瞅一瞅眼角的细密皱纹!

两鬓的丝丝白发!日渐弯曲的身躯!却不得

不承认#'老了!就老了呀% (

老是人生的必经阶段!我们每一个人都

会老去% 但选择什么样的老法!却是我们自

己能把握的% 选择优雅地&没有遗憾地老去!

需要我们现在就付诸行动%

!""#$%

!

王献伟

禁不住奶奶的多次叹息与唠叨!我和哥终

于推着那辆借来的轮椅站在了天安门广场上%

'见毛主席我得走着才行) (奶奶挣扎着

要下来%

广场上已经人流如织%

'你就先坐着吧!你看前面那么多人都

在排队呢% 到毛主席纪念堂还有好长的路!

俺可不敢让您走着!累着了咋办) (说着话我

把奶奶又'摁(在了轮椅上%

奶奶一身新装!那件深蓝呢子单褂在平

时可舍不得穿*黑色的裤子!脚踝处用淡蓝

色的'扎腿带子(绑着!裹脚上穿的那双精巧

的绣花小鞋把奶奶映衬得精气神十足%

奶奶的装扮成了广场上一道亮丽的风

景! 特别是她发髻上的银簪子别具一格!阳

光下一闪一闪的% 有两个外国朋友主动要和

奶奶合影呢++

毛主席纪念堂庄严&肃穆% 奶奶拿鲜花

的双手颤抖着!我搀扶着她迈向台阶!哥哥

吃力地搬着空轮椅跟在我们后面%

)

形的瞻仰队伍井然有序! 虽然人潮汹

涌!但却静如夜巷!只听到的脚步

声和或长或短的呼吸声%

'哇)(刚迈进纪念堂大厅!看到那尊白色的

慈祥&和蔼的雕像!奶奶竟哭出了声% 我的泪已

流到了面颊!我听到身后也传来嘤嘤的抽泣声%

'好奶奶!这里需要安静!你可不要打扰

他老人家休息呀% (我小声对奶奶说%

奶奶止住了哭声! 抽泣着给毛主席献花&

磕头++

毛主席静静地躺在水晶棺里!我陪奶奶

慢慢从他老人家身边走过% 那一刻我的心情

很复杂% 如果毛主席知道今天的人们仍然像

奶奶这样敬重他&怀念他!他一定会睡得很

安详&很踏实%

在我印象里! 最初对毛主席的记忆!是

小时候妈妈教我的一首歌,,,大海航行靠

舵手!万物生产靠太阳++毛泽东的思想是

不落的太阳)

出了毛主席纪念堂!奶奶好像如释重负%

我们回到家不久 !奶奶就一 '病 (不起

了% 医生说#'身体各个器官都没有什么大毛

病!老人家年事已高!还是顺其自然吧% (

奶奶精气神很好!就是饭食逐日减少%

那天!奶奶把我们叫到她跟前说#'有一

件事闷在我心里几十年了!我要给你们说我

为啥嚷嚷着要到北京去% 你爷爷在文化大革

命时给人扣了帽子! 经常被人拉出去游街&

批斗% 看你爷爷痛苦的样子!我私下哭了很

多次% 一天!你爷爷又被他们带上-高帽子.

批斗去了!我既心疼又生气!在家里偷偷打

了咱堂屋挂着的毛主席画像一拳% 后来!你

爷爷走了!但他自始至终没说过毛主席一句

不是% 你爷爷常说!毛主席的无私值得我们

学习一辈子) (

奶奶离开了我们!带着满足的微笑静静

地躺在那里%

我仰望天空!金色的太阳光芒四射++

健康!阳光!快乐
!

赵佩佩

每年的健康体检都有些人被确定为重

症!可见!拥有健康的身体何等重要% 有的人

说!即便拥有健康的身体!但心理不健康!同

样不是一个健康的人% 拥有健康的身体固然

重要!但整日里无所事事&浑浑噩噩!没有成

就感的人生也是不完美的% 不完美的人生会

快乐吗/ 于是!有的人说!除了要拥有健康的

身体之外! 还应该拥有健康阳光快乐的心

态!这样的人生才会有意义!生活才会更加

美好!才能享受阳光的人生%

作为一名铁路女工! 幸福感来自于对企

业的热爱&对岗位的珍惜!点滴的开心快乐都

可以汇成幸福的小溪!激励着自己&感染着身

边的同事%不管从事什么行业!拥有阳光般的

心态都是至关重要的! 曾经听到有同事抱怨

工作压力大& 琐事多++如果铁路行业真像

他们说的那样! 那我们身边又怎么会出现那

么多几十年如一日地坚守在自己岗位上的铁

路工人呢/ 把一生都奉献给铁路事业的工人

们又怎么会比比皆是呢/ 我想造成这两种截

然不同的观点的正是心态% 只要你的心态够

好! 只要你真地爱铁路这个行业而不是仅仅

把它当做谋生的手段! 我想再苦再累也是可

以坚持的%漫漫人生!总会遇到各种各样的困

难和挫折%在这种情况下!保持乐观的心态十

分重要%

如果我们不能改变什么!那我们为什么

不笑着面对呢/ 面对同样的困难!乐观的人

会带着勇气去克服! 悲观的人只会消极等

待% 生活是一面镜子!你对他笑!它就会对你

笑% 所以希望你微笑!生活一定会回报给你

灿烂的笑容%

健康是快乐的基石! 快乐是幸福的源

泉%快乐是一个人的内心感受!只有内心快

乐!才是真正的快乐% 人们常说!劳动是快

乐的&清廉是快乐的 &奉献是快乐的 &付出

也是快乐的!这也是一种健康的心态%人生

的意义在于付出!而不是索取%如果一个人

通过投机取巧甚至不择手段获得了巨额财

富!但整天生活得提心吊胆!一定不会幸福

快乐% 相反!那些善于帮助别人的人!尽管

付出的是金钱!但得到的却是社会的认可!

内心也会感到无比的快乐% 帮助别人就是

帮助自己!与人快乐就是让自己快乐%不要

斤斤计较于个人得失! 那些成天算计个人

得失&尤其是被物质束缚了的人!不会感到

幸福% 幸福感不会仅仅因为物质富有而获

得% 有一首歌曲叫"幸福在哪里0!唱到'幸

福不在温室里!在辛勤的汗水里(! 只有你

付出了!才能获得了别人的认同和肯定!才

会获得成就感和幸福感% 一个人不能光为

自己活着!说小一点应该为父母&家庭和家

族活着!说大一点应该为社会 &人类活着 %

一个人的人生是不是圆满!不是看现在!而

是看将来% 即便你退休之前做了大半辈子

有益于人民的好事儿! 最终晚节不保被绳

之以法!这样的人生是不圆满的%作为党员

领导干部!要正确看待和行使权利!只有全

心全意为人民服务! 才能体会到奉献的快

乐%

希望我们每个人都以健康阳光快乐的

心态去工作去生活
*

牵手快乐美好的幸福

人生%

奶奶的剩馍头
!

王献伟

奶奶去世那年!我还在上中学%不谙

世事的我只知道奶奶的丧事儿办得很隆

重&很热闹!而且!家里的录音机都搬上

街放起了流行音乐%听邻居们说这叫'红

丧(%

从上小学!我就跟奶奶睡在一起%

+,

多岁的奶奶有咳嗽的顽疾!整夜不得闲%

鸡叫三遍后她总能准时叫醒我上学!奶

奶是我的'活闹钟(%

奶奶从不出我家大门! 平时就手拄

拐杖借助两只巧玲珑的小绣脚在院子里

踱几步* 一般都是坐在她那把专用的坐

椅上!拐棍儿竖立在身旁!面朝院门!俨

然是我家忠诚的守家卫士%

在我的记忆里!奶奶总爱剩饭% 虽然

当时生活条件不是很好!妈妈总能想方设

法让上了年纪的奶奶吃好!每顿饭都要炒

上一样菜!比如#西红柿炒鸡蛋&白菜炖豆

腐等% 我每次去给奶奶收拾碗筷时!她的

碗都'刷(得干干净净!而且碗里面总是有

一个小孩子拳头那样大的剩馍头%我很纳

闷!一看才知道是奶奶用馍把菜碗和饭碗

蘸干净的%她还说#'用水冲刷太浪费%(可

如果饭不够吃为什么还要剩馍呢/

这个问题一直在我脑海里疑惑多年!

直到有一天!奶奶讲述了她在旧社会以及

遭受自然灾害时的艰苦岁月!每每谈及此

事! 奶奶的眼里都会有晶莹的泪珠出现!

我也才真正明白其中的蕴含之意,,,留

口饭下顿吃!已经成为她的生活习惯%

如今!奶奶已离开我们几十年了!在我的

记忆深处仍不时会出现那个手拄拐杖的小脚

老人!她的碗里永远保留着一块剩馍头%
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