
专业特长!

!"

种植牙
#"

三叉神经痛
$"

颌面外科手术
%"

牙齿美容
&"

难治性牙病

! " #

地址!周口市交通大道与文明路交叉口向

北
#'(

米路西

预约咨询电话!

($)%*+#+!!#(

刘杰彪" 原市中心医院口腔科主任医

师"现任周口市妇幼保健院业务院长#

$%&'(%)*+,

!"#$

网址!

!!!"#$%&'()*

周口报业传媒集团主办

今日
,

叠
+

版广告热线!

+#-)%(!

!"!"

年
#

月
!"

乙未年八月初六

! "

!!!

总第
$$%

期!!

星期五 本版编辑 方珍

!

一周
!#(

报告

数据来源!市卫生局
!#(

急救指挥中心

采集时间!

!"#$

年
%

月
##&'(

日

!!!!!!

出诊原因 人次

其他类别外伤
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其他内科系统疾病
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交通事故外伤
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心血管系统疾病
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酒精中毒
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脑血管系统疾病
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其他
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妇!产科
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药物中毒
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电击伤!溺水
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一周提示! 本周
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急救共接诊
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人次! 秋季昼夜温差变化逐渐明显"面对

天气变化"小儿的防御和调节功能较弱"很

容易发生小儿腹泻! 小儿秋季腹泻常为感

染轮状病毒所致" 年龄越小者" 发病率越

高"病情越重!小儿秋冬季腹泻发病初期表

现为流涕#咳嗽#发热#咽部疼痛等感冒症

状"大便每日数次"且伴有呕吐#腹痛"容易

被误诊为胃肠型感冒!因此"家长要多注意

孩子的饮食健康!

医生提醒! 小儿秋季腹泻的传播途径

主要是通过消化道传染" 所以要让孩子养

成饭前便后洗手#吃变质或污染食品#不吃

隔夜食物的习惯!每次喂孩子前后"都应该

注意卫生" 奶瓶# 汤勺等食具要用开水洗

烫"最好每天煮沸消毒一次"婴幼儿的玩具

也应经常消毒! 由于轮状病毒可以通过消

化道和呼吸道传播"因此"少带孩子去人多

的公共场合玩耍"防止被传染!
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$晚报记者 张志新 信息提供 耿清华%

科别 门诊接诊总量 $人次%
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肺病科
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温馨提示!天凉好个秋"对于患有心脑

血管疾病的老年人来说" 最近可要特别留

神了!时下"昼夜温差大#凉意渐浓"患有心

脑血管疾病的老年人极易旧疾复发或加重

病情"因此要比往常更注意保养!

医生提醒!首先"老年人在秋季容易变

得烦躁不安"经常出现情绪低落的情况"因

此要保持心平气和"避免精神紧张! 其次"

老年人闲时要多到公园散步" 参加适量的

运动"促进血液循环"加速新陈代谢"增加

肌肉与血管弹性" 促使血液中的胆固醇降

下来! 第三"在日常饮食中"老年人要增加

纤维膳食#多吃鱼和鱼油#多吃豆制品"并

适当减少脂肪和胆固醇的摄取量!此外"老

年人还应该定期做身体检查"监测血压#血

脂#血糖浓度等!

$晚报记者 张志新 信息提供 姚娟%

中 医
生

养

借中华医药宝典
走中医健康之路
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周口养生苑一苑地址
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周口市

工农路七一路派出所对面

电话
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周口养生苑二苑地址
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周口市

体育场医疗养生体检中心

电话
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秋季养生的重点!养肺

时已入秋"轻风习习"天高云淡"给

人们一种全身轻松!舒适的感觉# 中医认

为"燥主秋令"且燥邪易伤肺$ 根据中医

五行学说"五脏在秋应肺"因此"秋季保

健重在养肺"一般来说"应从以下几个方

面着手$

治鼻病以护肺!流行病学调查表明"

萎缩性鼻炎% 慢性支气管炎的发病率约

占人群的
%"!

左右"究其原因"在于鼻塞

等鼻肺部症状可引起动脉低氧血症!睡

眠障碍!肺容量下降等"导致病原微生物

感染"引起感冒!支气管炎等"因此"把住

病从鼻入关"可有效护肺$

清气道以净肺! 随着工业污染的增

加"大气污染也随之增加"人体吸入空气

中的污染物"轻者可引起支气管炎!肺泡

的炎症"重者可引起中毒"甚至癌变$ 因

此"秋日应注意经常开窗通风换气"每日

早晚应选择空气清新处主动咳嗽" 清除

呼吸道及肺部的沉积物!污染物"减少肺

部损害$

通腑气以清肺!中医认为"肺与大肠

相表里" 大便秘结可诱发或加重慢性支

气管肺炎等肺部疾患" 又可诱发老年性

痴呆!癌症$ 因此"通利大便既可以降肺

气!泄浊阴!预防衰老"又可防治慢性支

气管炎!咳嗽等$ 平时应多喝水"多吃新

鲜菜蔬与粗粮"多做腹部按摩$ 习惯性便

秘者可在医生! 养生保健师指导下及时

采用药物或非药物疗法治疗$

常欢笑以宣肺!笑口常开"不仅是治

疗百病的&良药'"也是促进体内器官年

轻的&灵丹'"对肺尤其有益$ 欢笑时"或

唱歌时"胸肌伸展%胸廓扩张%肺活量增

加"可促进肺内气体的交换"从而消除疲

劳%解除抑郁%祛除烦恼"有助于恢复体

力与精力$

勤喝水以益肺! 秋季每日至少要比

其他季节多喝水
$""

毫升以上" 以保持

肺与呼吸道的正常湿润度$ 也可直接将

水&摄'入呼吸道"方法是将热水倒入杯

中"用鼻子对准杯口吸入"每次
'"

分钟"

每日
!"*

次即可$

重食疗以润肺! 中医认为" 燥为阳

邪"易伤津损肺%耗伤肺阴$ 因此"秋季应

注意食疗以润肺 "百合 %银耳 %荸荠 %山

药%秋梨%莲米%芡实%鱼鳔%蜂蜜等有滋

阴润肺作用"冰糖银耳汤%黄精秋梨汤%

雪梨膏%百合莲米汤%山药莲米汤%芡实

山药羹等也有养阴润肺的作用" 不妨常

食$

进中药以补肺! 秋季进补是中国人

的传统习俗"除食补外"可选择一些具有

养阴益肺作用的中药以补肺"如明党参%

北沙参%太子参%玉竹%东阿胶%西洋参%

燕窝等"可泡服"或煮粥服食"或与肉食

类同炖服食$

多运动以健肺! 强健肺脏的最佳方

法是适当的体育锻炼$ 因此"人们可根据

自身的喜好及身体差异" 分别选择合适

的锻炼方法"如慢跑%散步%打太极拳%练

气功等"可改善呼吸功能%增强肺心血液

循环%增强肺心功能$

做保健以强肺!&上工治未病'%&预

防重于治疗'$ 从事自然养生疗法的周口

养生苑"用姜%蒜%萝卜%葱%艾草等预防

和治疗多种疾病" 指导大家用心养%食

养%动养%静养有效预防%调理各种脏器

疾病$ 周口养生苑提醒大家(秋季做好肺

部保健至关重要" 因为肺是人体的重要

脏器"是百病之源"强健肺部可以使人们

远离药物%远离病痛"让人们有限的生命

滋润在无限的健康之中#

$周养苑%
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月
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日"周口协和骨科医院举办创伤学术交流会"来自我市各县市区的近
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名骨外科医生相聚一堂"就长期困扰基层骨外科医生的复杂骨科创伤病例互相学习交

流& 晚报记者 李伟 摄

创伤学术交流会现场&

周口协和骨科医院院长刁庆勋在演讲中&
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近日"法国
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医疗集团
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院长莅临周口

协和骨科医院" 就该集团与周口

协和骨科医院的长期交流合作做

进一步考察"最终满意而归&在此

之前" 该集团董事长
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应邀到周口协和骨科

医院参观考察" 就双方今后的交

流合作达成了初步意向 & 图为
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$右二%在周口协

和骨科医院董事长张志平$左一%

陪同下参观病房并与患者交流&

晚报记者 李伟 史书杰 摄


