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段保华
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年初春!绿染江南!惠风和畅"我在

方嘉德先生的引荐下!前往位于江苏省吴江

市庙港镇的太湖大学堂!拜望了仰慕甚久的

南怀瑾先生" 那是我第一次当面聆听南怀瑾

先生的教诲!没想到!那也是与先生的最后

一次见面" 当时!我想请南怀瑾先生为我即

将出版的一部书题写书名!他不假思索便挥

笔写下了#$段保华老弟!指上乾坤!九五顽

童南怀瑾% &南怀瑾先生还诙谐地解释#$我

是个顽固地喜欢中国传统文化的老顽童% &

我出生在豫东平原!自幼师承曾祖父段

勤功习练两仪一阳指!现在是两仪拳的传承

人!并担任中华两仪文化研究会会长%

多年以来!我在致力于推广两仪拳一阳

指点穴养生的过程中!一直面临着许多挑战%

我一方面在用点穴养生为大众服务!使许多

人受益'一方面还要不断回答一些人对点穴

养生的质疑()*世上真有+点穴&功夫吗,

!""$

年!我在拜读南怀瑾先生的-小言黄

帝内经与生命科学.一书时!精神为之一振%

南怀瑾先生在这本书里说 #$-黄帝内

经.是最基本的医理!归纳起来就是/一砭0!

有些外感一进来! 用砭就把病去掉了'/二

针0! 病深入到皮肤以内快到肌肉! 就用针

了'/三灸0!病再深入就用艾草!用火来透进

去'/四汤药0!病情已经到内部五脏六腑!才

需要吃药% 所以有些人治病!就在外面动手!

乃至用指头就可以了% -黄帝内经.后续的发

展!针灸变成了点穴!用一个指头就可以使

你身体的活动停止! 不过现在已没有传承

了% 点穴也可以研究!我们不是用来害人!是

拿一个指头就可以治病了% &

读罢-小言黄帝内经与生命科学.!我很

想亲自告诉南怀瑾先生!点穴不是+已没有

传承了&% 不过!我更想当面聆听他老先生对

如何加强点穴研究作明确的指点%

我的愿望在
!%&!

年初春实现了% 我和

方嘉德先生来到太湖大学堂时!工作人员向

我们介绍!南怀瑾先生生活很规律!每天下

午两点到晚上十点是他的工作时间!接待客

人!处理事务% 十点以后开始读书写作!一直

到早晨七点才睡觉% 我们那次拜望!竟然打

破了南怀瑾先生的生活规律!他破例安排与

我们共进午餐!边吃边聊长达五小时% 这真

是难得的特殊待遇%

一见南怀瑾先生!我感到眼前一亮% 他

不高的身量!一袭深蓝色棉布长袍!可以看到

明显的折线!领子扣得整整齐齐!肩上搭着藏

青色的披肩!一头银发!一根根向后梳得一丝

不苟!脸上洋溢着慈祥的微笑!深邃的眼神闪

烁着智慧的光芒!小巧的拐杖只是提在手中!

步履依然像年轻人般轻盈!全然不像
'(

岁的

老人!真个是鹤发童颜1仙风道骨2

方嘉德把我介绍给南怀瑾先生后!他高

兴地说#+我已经知道你啦!你是大理段王爷

的传人3 我也知道你的两仪拳了!段王爷的

4一阳指0哟% 早就想见见你!向你学功夫呢!

今天你可送上门来了% &南怀瑾先生谦和且

温文的笑容!浓重的温州口音!幽默风趣的

话语!使我心里热乎乎的!让我一下子与他

亲近起来%

南怀瑾先生善解人意!他知道我是武学

之人! 便很快把话题转到了武术上% 他说#

+我也和武术有缘%

#!

岁习武! 访了很多名

家!敢说十八般武艺都会%

#)

岁拿过武术比

赛第一名% 只是丢了几十年!既不练习!又不

与人较量!可以说一生未曾施用过% 中年以

后!则转做达摩功!改修静坐% 我这一生就是

两仪!所入既寂!动静二相!了然不生% &

我悟道#+大道至简% 两仪一阳指的根本

就是动为阳!静为阴!静极必动!动极必静!

全在一口阴阳气% 先生您在一篇文章中说

过!我们人类的躯体结构!大约可以在概念

上分为上下两截!横膈膜位于中间!以作上

下的分隔% 我们的两仪拳!以神阙穴分界!上

采阳气!下采阴气!积于丹田!以达到阴阳平

衡1气血畅通% 所以!我们提出了4两仪阴阳

气1强壮天下人0的点穴养生理念% &

南怀瑾先生又说#+中国武术源于中华

传统文化! 儒释道三家之学中蕴藏着极为

丰富的人体生命科学的内涵% 你有志弘扬中

华传统文化!做得对!做得好!要放胆去做%

4事到万难需放胆!宜于两可莫粗心0!相信

你会有很好的收获% &

至今! 每当重温南怀瑾先生所说的#+点

穴也可以研究!我们不是用来害人!是拿一个

指头就可以治病了%&这句话时!我对先生的崇

敬之心与缅怀之情总是油然而生!难以自己%
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年冬天! 一个风雪交加的下午!一

辆挂着解放军牌照的军车从济宁市奔向佑

旗自治县!年轻的驾驶员突然发现前面一位

中年人在风雪中踉踉跄跄% 年轻人赶紧停车

并把中年人扶上了车% 攀谈中得知中年人真

名叫李亚昌!在佐旗工作% 李亚昌很感激解

放军小同志的热情帮助!说#+我没有别的本

事!会打乒乓球!曾服役于中国国家队!你要

是喜欢乒乓球!我可以教你% &年轻人说#+喜

欢% &三年后!沈阳军区总后勤部举行乒乓球

赛!年轻人荣获银牌%

+"

年后!那位年轻人成

了周口市乒乓球协会主席!在周口乒乓球界

大名鼎鼎!他叫房化鲁%

房主席今年七十有三!仍然保持六十年

以来的板寸平头!笔挺的西装和发亮的皮鞋

标志着曾经军人和公务员身份的职业干练!

方方正正的紫红色面庞永远荡漾着春光!显

得温暖近人% 房主席谈吐幽默风趣!有他在

的地方总有笑声掠过%

房主席感谢乒乓球! 因为乒乓球让他的

青春充满活力%

!")'

年他从部队转业到周口

地委工作%对他而言!最重要的一件事就是业

余时间掂着拍子打球% 可是!一周过去了!没

有找到对手!他暗自神伤!大有高处不胜寒之

感% 又过了一周!却有人寻上门来!重要的是

房主席竟然不敌% 他大惊! 周口也藏龙卧虎

啊5

房主席每天打球成了习惯!不打球寝不

安席!食不甘味'房主席打球战绩辉煌!多次

在河南省乒乓球比赛中荣摘老年组冠军'房

主席打球自我感觉特好!经常调侃球友#+让

谁赢谁赢!让谁输谁输% &一位球友就给他赋

词一首#+叫谁输谁输!不输也输'叫谁赢谁

赢!不赢也赢%绝技冠中原!缘于苦练'胜负胸

中装!装满真情% &

遗憾的是!有一年房主席参加全国的乒

乓球业余比赛!输给了上海+老年长胶队&的

一位球友% 上海球友礼貌地夸房主席球打得

也好!并问平时是怎么练的%房主席说#+打球

,"

年!一年三百六十五天!除了大年三十和

初一!风雨无阻!每日坚持%&上海球友呵呵一

乐说#+难怪你会输给我! 你每年都比我少打

两天球啊5 &大家无不掩口%

房主席还有一件遗憾的事! 那就是自己

子孙满堂!却没有一人继承他的爱好%那年大

年三十!他把儿子1儿媳1姑娘1女婿1孙子1孙

女召集起来!逐个做思想工作!要找一个+爱

好&继承人% 也许是顾怜爷爷那份情牵!也许

是被爷爷那句+打球不仅能强身健体!还能健

脑益智&的话所打动!终于有两个孙子愿意师

从爷爷打球%他每天带着两个孙子奔赴球场!

逢人就说孙子有他的球风! 脸上充满着自豪

和骄傲% 可是!好景不长!两个孙子只打了一

年!都因为学业沉重辍学球场!他伤感了好一

阵子%

房主席是个热心肠!把球房当家!把球友

当家人!不仅球房里大事小情!样样过问!从

球房延伸出去的家长里短也事事关心% 有一

次!一位球友小两口生气!房主席亲自到他家

劝架!劝说半天!女主人还是不依不饶!得理

不让人% 房主席一时情急#+不行你就打他两

下吧% &本想着女主人会+就坡下驴&!骂两句

消消气完事!谁知女主人竟着实亮起耳光!在

球友的脸上实实在在地打了两记耳光% 房主

席愣了半天!两记耳光像是打在他的脸上!竟

然心疼地流下眼泪%

房主席虽年过花甲! 在运动场上却是精

神矍铄1生龙活虎%不熟悉的人都猜他五十岁

不到!他总是嘿嘿一笑说句流行语#+谁运动!

谁快乐!谁健康5 &

日本美梦破灭
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美梦破灭

难忘一九三七年!日寇野心犯中原%

七七事变狼烟起!疯狂侵占我河山%

制造南京大屠杀!强迫妇女当慰安%

奸淫烧杀又抢掠!中华同胞遭磨难%

口出狂言狗吞日!仨月全把中国占%

其他小国一扫光!实现东亚共荣圈%

膏药旗帜挂全球!独霸世界狼心肝%

野心勃勃不知足!自取灭亡跌深渊%

最后胜利

中国人民意志坚!紧密团结抗敌顽%

国共合作齐上阵!视死如归勇向前%

浴血奋战台儿庄!枪林弹雨保武汉%

铁道游击杀日寇!微山湖上巧周旋%

平原作战施妙计!山区开展地道战%

杀得敌人吓破胆!举手投降把字签%

铭记历史传后人!警惕倭寇把案翻%

努力实现中国梦!世界和平大发展%
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