
柿子!!!甜腻美味

眼下!正是柿子成熟的时节!柿子果味甘

涩"性寒!入肺"脾"胃!清热润肺# 其所含的维

生素及糖分要高出一般水果一到两倍$ 柿子

可以养肺护胃% 清除燥火! 经常食用能够补

虚"止咳"利肠"除热$ 空腹食柿子易患胃柿石

症!所以!最好饭后食用!尽量少食柿皮$

柑橘!!!秋季水果之王

柑橘类水果在秋天成为 &水果之王'!除

了气味清新!还能消除秋燥%提神醒脑$

荸荠!!!清热解毒

荸荠的最大功效就是清肺热和解毒$

猕猴桃!!!维
!

之王

猕猴桃含有丰富的维他命
!

和维他命

"

!不仅能美白肌肤!还能提高肌肤的抗氧化

能力!增强皮肤的抗衰老能力$ 另外!此果还

含有血清促进素!可以帮助我们稳定情绪%镇

静心情$ 丰富的膳食纤维能够促进心脏健康%

帮助消化$

石榴!!!西域佳果

石榴本是西域特产! 自汉代时传入

中原$ 石榴味甘酸%涩温!能够有效地

抗氧化! 减少体内沉积的氧化胆固

醇!延缓衰老!而且对于咽喉燥渴

很有疗效$

葡萄!!!健脾养胃

葡萄健脾养胃!营养价

值高!清甜的味道很让人

喜欢$秋天的葡萄糖分

含量高!但容易被人

体吸收 ! 适当食

用!不会造成太

大负担$

桃

子!!!

补 中

益气

桃子补中益气% 养阴生津! 也是美容佳

品$

香蕉!!!四季果

香蕉是美味的四季

果! 常吃香蕉! 滋润肌

肤!防止肌肤干燥$

梨!!!天然矿

泉水

梨又被称

作快果 %玉

乳 !因鲜

嫩多汁

被 称

为

天然矿泉水 $

具有清热解

毒 % 生津

润燥%清

心 降

火的

作

用$ 对肺%支气管及上呼吸道有相当好的滋润

功效!还可帮助消化%促进食欲!并有良好的

解热利尿作用$ 每天吃上一到两个梨可有效

缓解秋燥$

甘蔗!!!清肺热

甘蔗归肺% 胃经! 味甘而性凉的青皮甘

蔗!是清肺热的最佳食品之一$ 甘蔗除了丰富

的糖分和水分外! 还含有大量对人体新陈代

谢非常有益的维生素等物质$ 在南方!人们习

惯用它来煲制各种糖水! 清甜并带有花香味

的汁水让秋天美好起来$

苹果!!!大夫第一药

苹果营养丰富! 是一种广泛使用的天然

美容水果$ 苹果中所含的大量水分和各种保

湿因子对皮肤有保湿作用!维他命
!

能抑制

皮肤中黑色素的沉着!常食苹果可淡化面

部雀斑及黄褐斑$另外!苹果中所含的丰

富果酸成分可以使毛孔通畅! 有祛痘

作用$

柚子!!!酸甜适中

柚子是一种典型的南方水

果! 酸甜中带有略微的苦涩!

汁水丰富! 含有大量的维生

素
!

$ 其所含的天然果胶

能降低胆固醇的含量!并

有助钙% 铁的吸收!而

且能够和胃化滞%生

津解渴$
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现在周口最有名气的饭店是

哪家$ 请拿出手机为你所喜欢的

饭店投上一票%让你的选择登上我

们的&周口美食人气榜'( 让广大

市民从千万选票缔造的排行榜中%

发现今天周口餐饮市场的风向标(

短信格式
,

饭店名称"越具体越

好#

!

投票理由"

)$

字以内#%发至

#*&')))#$$%

(

&周口美食人气榜'每周一更

新%欢迎您的关注(

#$

版
!"#$

年
%

月
&%

日 星期二编辑
"

方珍
"'()*+,-./01-234$567(

!
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食尚!美味
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俗话说!秋收冬藏"#谚语所讲并非仅仅是作物的收割问

题# 其实也阐述了人体器官随气候变化而呈现出的季节性吐

纳体征$ 秋季气候干燥#人体容易被!秋燥"困扰#尽管没有夏

天那么对水充满渴求#其实一不小心就处于!缺水"状态#因缺

水诱发上火%感冒等情况$

秋天天气干燥#人们远离辛辣油腻刺激食品的同时#如果

能每天补充一些具有保湿功效的水果#可从内而外抵抗干燥#

有效让皮肤水水润润$ 笔者选了
3&

种水果#吃了不仅滋补皮

肤#还调理人体的内部机能$

秋季养生重滋补

'(种水果益处多

周口烩面齐"会面#

你喜欢哪一面
!

记者 任富强

本报讯 近日!本报以(新老式烩面融合发

展 一碗面吃出地道周口味儿)为题!报道了周

口烩面繁荣发展的景象! 并对新老式烩面进一

步解析# 后经周口报业传媒集团酒水餐饮部微

信平台&周口酒水'转发!引发社会各界强烈反

响!读者纷纷点赞!也有建议%吐槽者#经读者和

&微友'建议!本报将推出&你喜欢哪家周口烩

面'%&哪家烩面能代表周口' 系列市场调查活

动#

周口烩面在河南各地市烩面中凸显自己的

特色! 周口人把这款北方人的美味做到炉火纯

青!所以!地道周口人都爱这一口# 来周口的外

地人! 如果不吃上一大碗周口烩面也是十分遗

憾# 周口烩面汤美味鲜%面滑而筋# 周口烩面也

有以前的老式烩面独霸天下!发展到今天!老式

烩面持续受热捧!新式烩面异军突起!出现了新

老式烩面融合的局面#

我市烩面出现融合发展的良性姿态! 周口

老式烩面如陈年老酒一样散发着迷人的味道!

好多以经营老式烩面为主的饭馆生意依然火

爆!如丁记烩面%杨东老式烩面%全喜烩面等*新

式烩面如雨后春笋般多起来! 经营此类烩面的

饭店也同样顾客盈门!如越秀烩面"周口人家"

新粤面馆"双强烩面等$

根据市民和广大&微友'意见!为弘扬周口

美食文化!传承我市优秀的烩面历史!周口报

业传媒集团酒水餐饮部特组织本次&你喜欢哪

家周口烩面'"&哪家烩面能代表周口' 系列市

场调查活动$ 本次活动为公益活动!不收取任

何费用!广大市民和&微友'可以关注近期本报

(时尚消费)版和&周口酒水'微信公众号!积极

参与推荐和投票!商家也可选择展示自己的形

象$

经市民推介! 本次活动共接到
$8

多名市

民推荐!有以下几家面馆首批上榜+越秀烩面"

丁记烩面"新粤面馆"双强烩面"韩记烩面"杨东

老式烩面"王记扶沟烩面"雅新园烩面"周口人

家烩面!三义街老式烩面"茂元烩面"马老大烩

面$ 欢迎市民推荐市民喜欢的烩面馆$

本次活动参与方式+一是电话和手机推荐+

9:%%$;4

!

3$:%&&&3884

*二是扫描周口酒水二维

码!加关注!参与投票$


