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大家说!唇膏!唇彩!唇釉等唇部

产品很多" 现在又有品牌推出染唇

油"不知道该如何选择#

专家说!就配方而言"染唇油也

是唇彩"但油状质地比较独特"可以

兼有唇油的滋润舒适和染色液的持

久纯色$ "吴瑞丽#

染唇油会比唇膏更滋润吗$
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与美息息相关的油
!!!!!!

早在古埃及时代"人们就已经开始从水果%花朵等植物中萃取出精油治病!祭神!美容&

/9

世纪
16

年代"植村

秀先生发明了油性洁面产品"'以油溶油(达到很好的清洁效果&今年"

:;<

圣罗兰推出了染唇油"全球第一支油状

质地唇膏))精油%精华油%护发精油%卸妆油以及指甲油等以'油(这种形态存在的各种美容产品层出不穷"对于

这些与你的美丽息息相关的'油("你真的了解吗*
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大家说! 指甲油里面含有很多

化学成分"味道闻起来也很刺鼻$ 并

且涂抹完指甲油! 用洗甲水洗完之

后的指甲明显没有了光泽" 也很粗

糙$

专家说! 传统的指甲油中所用

的溶剂!塑化剂!成膜剂!
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挥发

溶剂等" 从吸入到渗透进肌肤都是

有毒的"怀孕哺乳期建议不要涂抹$

日常涂抹注意通风" 并且要选择信

誉佳的品牌"才会为'美丽(加分$ 另

外还可以着重看一下成分"甲醛!甲

苯以及塑化剂等都是有害成分"要

尽量避免$

指甲油有毒$
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大家说!有时候用卸妆油卸妆"会感

觉油油的"卸不干净$

专家说!卸妆油是'以油溶油(的方式

来溶解彩妆"卸妆油里的乳化剂有亲水亲

油的特点"清洁效果很好$ 卸妆油的卸妆

力与选择的油脂有关"大体来说"卸妆油

确实比卸妆膏!卸妆水洁净力更温和$ 从

油脂卸妆力度来看"合成酯油最大"其次

是矿物油!植物类油脂$ 用卸妆油卸妆时

不能碰水"待按摩结束后"再冲水$ 很多人

冲水后觉得残留一层滋润油感"这些的确

是卸妆油残留"再以洁面乳清洁干净就可

以了$

卸妆油与卸妆水% 卸妆膏相

比&卸妆效果怎么样$
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大家说! 油性肌肤本来就需要去

油"通常会选择清爽控油的产品"如果

再使用精华油岂不是会越用越油*

专家说! 油性肌肤并非不能使用

'精华油(产品"要试情况而定"譬如肌

肤屏障受损的痘痘肌" 在使用祛痘产

品前涂抹对皮肤有益的植物油 +深海

两节荠籽油! 巴巴苏籽油! 白池花籽

油!刺阿干树仁油,"里面蕴含的不饱

和脂肪酸等成分可以辅助修复受损肌

肤"降低皮肤水分散失"并且不会堵塞

毛孔$但如果是敏感性肌肤"不管是否

是油性肌肤"都要慎重选择$

油性肌肤不能用精华油吗$
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大家说! 油性发质在护理完

头发之后也需要保养" 但使用护

发精油之后会不会特别油*

专家说! 许多护发精油是以

挥发硅和不会挥发硅为主架构 "

精油为辅"刚涂抹时觉得油腻"但

过了几分钟就会干爽不腻" 这是

大部分挥发油挥发掉了的结果 $

油性发质建议在刚洗后使用"且

尽量涂抹在耳朵以下的头发$ 并

且油性发质最好选择茶树! 薄荷

精油等产品" 对平衡油脂有很好

的作用$

用护发精油会使头发很

油吗$ 油性发质能用吗$
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大家说!现在市面上有很多精华油

产品"宣传中也说里面含有植物精油成

分"精华油和精油一样吗*

专家说!精华油通常是调配过的化

妆品"更像是精华"可直接使用"但精油

则是从植物中提取出来的纯油性产品"

通常纯度比较高! 成分也比较复杂"需

要按比例稀释之后加基础油调配使用$

品牌若是在植物油的基础上再添加'精

油(成分"其实与芳香精油差不多"但芳

香精油更有针对性"可以按需调和$ 从

商业配方而言"许多精华油不是以'纯

植物油(为基础油"而是添加了高比例

'挥发硅(来创造快速吸收的效果"虽然

无碍"但与诉求'高纯(的芳香疗法已有

距离$

精华油和精油有什么区别$

香奈儿指甲油
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