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固墙手擀面有自己

的独特之处! 遇水不散!

出水不粘!温润凉爽" 观

其形如玉带临风!察其色

若飞雪鳞鳞!品其味似玉

兰入口! 可谓面中极品#

倘若用一细白瓷碗盛之!

配以番茄鸡蛋 $ 蒜泥黄

瓜!佐以凉啤!美极 % 爽

极%享此美味!此乐何极%

固墙手擀面

!!!!!!

白寺狗肉有
!""

多年

的历史!肉色老红!香而不

腻!烂而不散 !鲜美可口 !

色味俱佳!营养丰富" 长期

以来! 白寺狗肉深受消费

者欢迎!为商水一绝"

白寺狗肉

向您推荐周口 !"个县!市"区#最有特色的小吃
!!!!!!

咱大周口除了有看不完的美景!当然还有各种美味名小吃" 作为还算合格的资深吃货!周口晚报记者给大家归整了咱周口的特色美食!人气就不用强调了!那都是&杠杠滴'%

川汇区名小吃

金记胡辣汤

!!!!!!

据说!金记胡辣汤由
!"

多种纯

天然中草药$香料配制而成!入口醇

厚!肉烂汤鲜!香辣绵口!回味无穷!

食之!健脾开胃!滋补明神( 为保证

成品汤的质量上乘! 金记胡辣汤所

用辅料!如调料$糖浆$面筋$醋$芝

麻酱从不外购!都是内部加工)

金记胡辣汤物美价廉!

#"

多年

的品质已在周口人心目中形成了不

可替代的金字招牌!被誉为&汤鲜味

美!名吃一绝'!多次被评为&风味小

吃优质胡辣汤'" 现在!每个金记胡

辣汤店前! 每日顾客都排成长队购

买!可谓门庭若市!成为周口小吃界

一朵绚丽的奇葩"

!!!!!!

来到周口走一走! 想喝胡记的

江米酒!

来到周口看一看! 想吃胡记的

荷包蛋"

这幅对联! 既是刻在胡记米酒

门面上的金字招牌! 也是多年来社

会上广泛流传的顺口溜" 胡记米酒

在周口可谓是家喻户晓$人人皆知!

!"$#

年! 被周口市川汇区列入非物

质文化遗产名录!号称&周口一绝' "

世界名模马艳丽最爱喝胡记米酒!

每次回周口!必到该店!并在她所参

与的一些媒体及社会活动中! 经常

提到并弘扬周口的胡记米酒"

胡记米酒

!!!!!!

关德功烧鸡是周口市的回

族传统名食!属于豫菜系"形状

美观!色佳味美!爽口不腻" 不

论热凉!只要提着鸡腿一抖!即

可骨肉分离! 以独特风味令人

倾倒! 距今已相传三代! 历时

$%&

年历史" 关记烧鸡是清代

光绪年间! 由关德功祖父关洪

斌创制! 早在清末民初已誉满

周口$漯河一带"

关德功烧鸡

!!!!!!

在周口!不管是干力气活的!还

是文人雅士! 都喜欢围到一堆儿喝

羊肉汤! 而石灰窑羊肉汤则是具有

周口特色羊肉汤的代表" 提起石灰

窑羊肉汤!周口大街小巷无人不知$

无人不晓"其配料很简单!除了羊肉

之外!就是汤$盐$辣椒$香菜!而且

调料还是自己搭配的" 就这简单的

几样食材!让周口人痴迷了几十年!

不佩服都不行"

石灰窑的羊肉是大锅里面煮了

很长时间的!大锅里堆着骨头和肉!

在火上咕嘟咕嘟地滚着! 那浓浓的

汤味顺风能飘出半道街! 包管你闻

香而至"盛上一碗羊肉汤!自己加香

葱$香菜!羊肉是大块!刚煮好的!非

常诱人!肥而不腻"门口的烧饼香焦

酥软!咬一口都是芝麻!光想想就能

让人垂涎欲滴"

宁庄石灰窑羊肉汤

!!!!!!

位于建设中路的庞记生汆丸子

始于
!%

世纪
'%

年代! 创始人是庞

天赐老先生" 那时候的&庞记'只是

街口早点小吃摊! 由于其味道独特

鲜美!深受市民喜爱"

!%%#

年!庞记生汆丸子正式注

册了商标!还在此基础上!不断添加

&新活力'! 陆续增加了小炒$ 羊肉

串$灌汤包等各种家常小吃!让顾客

在吃生氽丸子的同时有了更多选

择" 坐在小凳上喝一口浓郁鲜美的

丸子汤$吃一个筋道鲜脆的丸子!真

是肠胃的享受"夜幕降临!叫上几个

朋友!吃丸子$喝小酒!再来几串羊

肉串!那滋味!一个字***美%

庞记生氽丸子

!!!!!!

把刚制作出的粉皮迅

速和荆芥凉拌!加蒜汁+小

磨香油 !味美 $筋道 !很有

地方特色"

神农庄园荆芥粉皮

项城名小吃

盘龙鳝

!!!!!!

盘龙鳝是一道色香味俱全

的名肴! 属于豫菜系! 选料考

究!做工精细"鳝鱼必须选择天

然生黄鳝!颜色呈黑褐色!辣椒

以红色为宜" 做法要经过泡$

烫$炸$煸炒等工序"

!!!!!!

小鸡烙馍是项城当地的名

吃" 因汤味鲜美$肉质筋道$烙

馍浸润$ 回味无穷而被外地人

口口相传! 成为项城饮食的一

道招牌

小鸡烙馍

!!!!!!

又叫&大罗圈豆腐'!因用罗

圈压制而得名! 其特点细嫩爽

口$筋道好吃"孙店人有&一天不

吃热豆腐! 浑身上下不舒服'之

感!外地人有&吃了孙店热豆腐!

常年留下不想走'的感慨"

孙店热豆腐

扶沟名小吃

崔桥何家牛肉

!!!!!!

产自扶沟崔桥! 采用

传统工艺腌制! 保留原本

牛肉色泽!口感好"

此面面筋光滑!汤鲜味美"

何记羊肉烩面

!!!!!!

河南特产! 豫东扶沟

一绝!民间即食食品!又叫

豆糁蛋子$豆糁片子$臭豆

糁$豆酱蛋子$豆豉团子"

豆糁

西华名小吃

鸡内金焦馍

!!!!!!

卜家焦馍是西华小吃之一!曾

经接受过中央电视台财经频道,消

费主张-的采访) 老卜家焦馍因为

金黄焦脆$香酥可口和开胃消化的

功能深受小朋友和老年人的的喜

爱!主料为面粉$黑芝麻$食盐和鸡

内金) 制作的大致流程是将面粉$

黑芝麻$食盐!鸡内金粉末兑入适

量水揉和成面团!再均匀地分成若

干小面团! 用小擀面杖擀成直径

$%(!'

厘米$厚薄均匀的圆形面片!

放在烧热的平底锅上烘炕! 两面

翻!大约
$

分钟即熟!然后用小火

多炕一会儿!用手摸一下!感觉硬

的时候即成)

!!!!!!

满口香手撕面! 面条筋道有

嚼劲)它是师傅用手撕出来的面!

要比刀切或机器压出来的面口感

好!无异味)手撕面可以保留面粉

原有的面香味)

手撕面

!!!!!!

胡辣汤!又名糊辣汤!起源于河

南中部! 尤以周口市西华县逍遥镇

胡辣汤最为出名! 是中国北方早餐

中常见的传统汤类名吃) 由多种天

然中草药按比例配制的汤料! 并把

胡椒和辣椒加入用骨头汤做底料的

胡辣汤中!其特点是汤味浓郁$汤色

靓丽$汤汁粘稠$香辣可口!十分适

合配其他早点进餐)目前!胡辣汤已

经发展成为河南及河南周边省份都

喜爱和知晓的小吃之一)

逍遥胡辣汤

太康名小吃

太康肘子

!!!!!!

太康肘子用料为上等猪

肘! 辅以特制名贵材料和独

特制作工序!肥而不腻!色泽

鲜亮!浓香怡人!酥烂可口!

因被誉为&天下美味之大成'

而驰名中原)

!!!!!!

马头牛肉即太康马头镇

出产的牛肉!具有色泽鲜艳$

里外红润$纯香不腻$咀嚼生

津之特点! 第三届中国名优

产品博览会上曾获金奖!产

品畅销国内!远销东南亚)

马头牛肉

!!!!!!

老许烧饼出炉时!那烧饼

一眼看上去厚墩墩$ 圆溜溜$

黄灿灿!异香诱人) 拿来一个!

咬上一口!只觉得焦$酥$脆$

香!直叫人欲罢不能 !还可夹

烤肉$辣椒$咸菜!便成了地道

的中式汉堡 ! 吃起来别有风

味)

老许烧饼

沈丘名小吃

顾家馍

!!!!!!

清代就已是贡馍! 顾二别

子属首做)

晾干不裂又不霉! 存至年

余馏如初)

!!!!!!

槐店牛肉香又烂! 马五丫

头是代表)

色泽朱红有嚼头! 咸淡适

宜吃不厌)

!注 " 马五###马五牛肉 $丫

头###李丫头牛肉%

槐店熟牛肉店

!!!!!!

带皮烹制肥不腻! 皮厚筋

多胶质重)

营养丰富用料精! 闻名当

地数百里)

留福水晶肘子

!!!!!!

绿豆丸子赵氏名! 外焦里

软香味浓)

节日佳肴口感鲜! 想买就

来赵德营)

赵氏绿豆丸子

!!!!!!

周家麻花点着火! 沈丘老

城可买着)

清脆可口易消化! 甜咸两

种都难舍)

周家麻花

淮阳名小吃

方布袋烧鸡!豆腐皮

!!!!!!

方布袋烧鸡和方布袋

豆腐皮是淮阳一带最有名

的风味小吃!据说已有
)%%

多年的历史) 方布袋烧鸡

经过
$!

道工序! 选用
#)

味名贵佐料! 辅之以循环

使用的陈年老汤! 色泽诱

人!鸡味鲜美 !咸淡适中 !

可口不腻) 在鸡汤中煮出

的豆腐皮更是让人一吃难

忘!享誉中原)

!!!!!!

淮阳万亩龙湖!盛产鱼虾)

龙湖鱼的做法上百种! 但吃来

吃去! 味道最鲜最美最独特的

还是传统厨艺之一的 &东湖煎

焖鱼') 其色嫩$味香$可口!

是当地著名的美食之一)

龙湖煎焖鱼

!!!!!!

淮阳县城南关的小焦鱼

汤! 是淮阳县的十大名吃之

一!已写入,淮阳县志-) 据说

在清朝末年!淮阳县城南关人

段耀荣创始了段家小焦鱼汤!

原名&南关小鱼汤'!至今已传

四代!该鱼汤风味独特 !成为

当地居民的美味早餐)

焦鱼汤

郸城名小吃

左旋烧饼

!!!!!!

郸城左家油旋饼! 慈禧太后

曾吃中)

清末时期传郸城! 香酥可口

一层层)

!!!!!!

宁平公主麻花精! 百余年前

传清宫)

火点即燃香酥脆! 健脾开胃

传盛名)

宁平麻花

!!!!!!

秋渠巧碗妙豫东! 藕脆肉滑

汤儿浓)

黄花菜伴黑木耳! 满口留香

就是中)

秋渠巧碗

!!!!!!

郸城锅盔!又叫铁锅贴!农家

多以柴火铁锅加工此饼) 饼贴底

面焦荑!裹以葱花$麻油!食之焦

香松软)

郸城锅盔

鹿邑名小吃

鹿邑妈糊

!!!!!!

妈糊是鹿邑的特色小

吃!国内独有!以地产黄豆$

小米浸泡膨胀后磨碎为沫!

取汁煮成)色白如乳!细腻无

渣!滑润如脂!香甜爽口!不

亚乳汁!故名妈糊)饮时佐以

咸面黄豆) 饮后碗净如洗者

是上品!若不净!则必有玉米

掺入!其味不佳)

!!!!!!

鹿邑县试量集的狗肉是

豫东著名的风味小吃之一!

以肉烂味美闻名) 试量集狗

肉采用传统的制作方法!配

有多种佐料!并加火硝少许!

去杂后文火焖煮! 煮成的狗

肉颜色鲜艳!浓香扑鼻)

试量狗肉

!!!!!!

孔集烧鸡! 原产地在鹿邑县

西孔集!历史悠久)其特点是色泽

鲜亮$黄中透红$肉烂而筋脆$肥

而不腻$ 清香诱人) 嫩鸡骨头可

吃!老鸡骨肉分离!而且盛夏苍蝇

不叮!存放数日不坏!并有温中散

寒$健脾开胃的药理功效)

孔集烧鸡

!!!!!!

面筋道!汤汁浓!配料有

海带$蒜黄$香菜和羊肉等!

味道独特! 加适量醋和特制

辣椒!更鲜美!吃了还想吃)

鹿邑烩面

商水名小吃

邓城猪蹄

!!!!!!

邓城猪蹄是商水县邓

城镇的特色食品! 始于三

国时期!后经历朝历代!经

久不衰) 尤其是清朝中后

期! 邓城猪蹄成为贡品进

入皇室) 因其外观色泽鲜

润!新鲜带筋!味道肉香醇

厚!筋皮脆!爽口不腻而备

受称赞! 其奇特的香味让

你吃了永难忘$ 吃了还想

吃)
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