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都市人居家生活报告 # $以下简称 %报

告 &'!该报告在上海(北京(广州(武汉(沈

阳
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座城市展开调研!通过
#%&&

份有效样

本!总结出中国厨房的
%

大痛点)

痛点
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!愿意做饭的人多"但没时间下厨

没时间下厨是中国都市人的通病 *

"报告&显示!在平时工作日!受访者平均

花费少于
'&

分钟的时间做一顿饭!其中

有
'(%)

的人只需要
*%

分钟就能准备好

一顿饭! 而在周末! 人们平均要花上
+%

分钟做一顿饭* 没有精力+没有时间(时

间有限(家庭成员工作日程安排不同!是

影响家庭一起做饭和用餐的关键原因*

尽管如此!

%

座城市愿意在家烹饪的

比例分别都超过
,!)

! 最高可达
-!)

* 其

中! 仅有
'*)

的受访者是出于省钱原因而

在家做饭!

$&(')

的受访者出于健康原因!

+,(!)

的受访者出于食品安全的考虑*

,,)

的受访者表示享受在家烹饪! 其中
++)

的

受访者将烹饪看成是日常用于解压的好

方法*

'$)

的受访者认为!在家烹饪和用餐

能有效地将家人聚集到一起!促进感情的

增长*
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!厨房太拥挤了

%报告 #指出 !中国家庭平均拥有
!

个砧板(

'

把菜刀 (

+

口锅 (

+

个小家电 (

-

个调味罐(

**

套餐具* 但是!由于厨房空

间小 ! 如何合理地安排所有厨房用具 (

小家电以及各种食材 !如何合理利用空

间(让烹饪变得更有效率!成为难题* 仅

有
$+(+)

的受访者对厨房整洁程度表示

基本满意 !他们认为 !理想的厨房应该

是整洁的
.'-)/

(空间利用得当
.',)/

(东

西合理安放
.'!)/

!同时是按照自己的想

法设计的
.!')/

*
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!如何让菜肴看起来更美味

多数中国人愿意在烹饪上花心思!有

--)

的中国人乐于挑战新菜式! 不管是单

身还是有了孩子的家庭*

%$)

的受访者表

示!平日家里餐桌上的食物是丰富且搭配

得当的!只有
+)

的中国人觉得餐桌上的食

物较乏味(缺少吸引力*

享受美食的同时!越来越多人逐渐开

始关注菜品的摆盘装饰以及餐具(餐桌的

设计布置* 其中!

'*)

的受访者表示会重视

餐桌布置!他们会对餐桌和就餐区域进行

装饰来营造气氛!尤其是在家庭聚会的时

候* 比起随意盛放的食物!

'$)

的受访者更

享受摆盘精致的美食*
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!想和孩子一起烹饪

,&)

的受访家庭重视让孩子参与和烹

饪与食物相关的家庭活动*

+%)

的受访者

会让孩子一起去购买食材!

'$)

的受访者

会和孩子一起计划购物清单! 而
'%)

的受

访者会让孩子选择他们每餐的菜谱* 有

+,)

的受访家庭会让孩子一起布置餐桌!

当家里有
,

岁以上的孩子时! 这个比例会

提高到
%+)

*

%-)

的受访家庭认为!让孩子

参与到与烹饪或食物相关的家庭活动!可

以增强亲子关系*在受访者中!有
%%)

的父

亲觉得烹饪是一项生活技能*

痛点
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!厨房不美观

%报告#指出!中国都市人越来越追求

绿色生活!绿色的植物会让厨房变得美观

且充满生命力* 有绿植的家庭占比超过

-&)

! 除了较为普遍的花和绿植 $

$-)

'以

外!不少中国家庭也开始种植一些可用于

烹饪的新鲜食材!例如调味类植物$
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蔬菜$
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'(水果$
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