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孩子反复呕吐当心!分离焦虑"

!!!!!!

长达
9

天的国庆长假结束后!大人上班!孩子上学"不过!让很多新生家长

头疼的是!刚刚适应了幼儿园的孩子!经过长假一休!又开始闹着不去上学了!

#哭了吗$成为新生妈妈们打招呼必问的问题% 不少妈妈们都知道这时孩子哭

是因为&分离焦虑$!但为什么会产生分离焦虑!该如何应对!处理不好又会有

什么后果呢'
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岁的贝贝!花名"是个漂亮可爱的女

孩#今年
:

月上幼儿园后 #却患上一种 $怪

病%&不停呕吐' 刚开始是清晨起来吐#去幼

儿园时吐#爸爸说要送她上学时吐#回到家

后就好多了' 妈妈猜想$孩子是不是不想上

幼儿园装的%'可是贝贝反复吐了一个多月#

渐渐地不上学时在家也出现呕吐现象#每次

都是很大声地呕# 把吃下去的食物都吐出

来' 家长赶紧送贝贝去医院消化科检查#可

是血常规(
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超检查均正常# 转诊到心理科

后#医生诊断#贝贝患上了$分离焦虑症%#她

的呕吐# 是分离焦虑情绪躯体化的表现#真

不是$装%的'

专家告诉记者#刚过去的这个上学月#像

贝贝这样的孩子#门诊几乎每天都会遇到#表

现形式不尽相同' 有不少孩子甚至严重到住

院检查#做过胃镜#排查病理性因素后请心理

科会诊#才找到$病灶%' $有的孩子反反复复

吐了一年多' %专家介绍#除了呕吐#有的孩子

表现是呆立(不语不动(夜惊#还有的则出现

撕心裂肺的哭闹#甚至生理性晕厥'

此外# 分离焦虑还可能表现为如吸吮(

咬手指(过度依赖(恐惧(暴怒发作(退缩行

为(拔毛发等行为#需要引起家长重视'

案例!反复呕吐一个月原来是"心病#
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儿童由于与其主要依恋对象分离而产

生的过度焦虑称为分离性焦虑#多发生于幼

儿早期#

7;5

岁多见#小学生也不少见' 大部

分的分离焦虑预后良好# 能够适应幼儿园(

学校生活#适应社会#但有的孩子几年也解

决不了分离焦虑的问题'

专家介绍#与依恋对象分离及面对陌生

的环境# 如生活规律和生活习惯的改变(面

对陌生的教师和小伙伴# 陌生的活动环境(

对幼儿独立和自理能力要求的提高等#是引

起分离性焦虑的直接原因' $孩子年龄小#存

在一定的认知缺陷#对遇到的困境往往过高

评价其危险因素#处理态度不积极#往往还

存在情感和社交方面的缺陷' %

此外#在家过分受溺爱(受家庭过度保

护等负性环境因素也起了一定作用' 专家表

示# 早期婴儿跟父母建立一个稳固的关系#

是有积极意义的#是孩子安全感的来源' 但

到孩子一岁多#会走路了#家长就要学会放

手' 比如#吃是婴儿的本能#但家长过分担心

孩子不会吃#要喂#而且喂很多#其实是阻碍

了孩子正常的成长' 溺爱家庭长大的孩子#

就会有惰性#慢慢地自理能力也会差#对周

围环境变化特别敏感' 养育方法#决定了孩

子的成长进度'

$严慧芳%

分析!分离焦虑跟教养方式有关
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专家认为#有分离焦虑的孩子#哭闹得

时间长了#饭也不好好吃#身体长期处于一

个高度紧张的应激状态#就容易发烧(生病'

这也是刚上学的孩子生病比较多的原因之

一' 身体不舒服#情绪更糟糕#更不愿意去上

学#就形成一个恶性循环' 长期的恶劣情绪#

孩子专注于自己的情绪#对外界#对幼儿园

的教学注意力就不专注#学习(成长会受一

定影响' 而且#也有研究提出#分离性焦虑是

成年后情绪障碍的危险因素之一' 幼儿分离

焦虑处理不好# 是成人心理精神疾病的根

源#其中最多见的就是焦虑障碍'

该如何应对分离焦虑呢) 专家说#首先#

家长应该禁忌使用呵斥(威胁(恐吓(打骂#

甚至关小黑屋等简单粗暴的方式' 打一顿#

孩子屈服了# 但并没有解决孩子的问题#可

能会转化成其它症状# 如清晨起床后呕吐(

腹痛(头晕等生理症状#久而久之#即使不上

学也会出现#或者冲突压抑成为成人心理疾

病的根源' $解决分离焦虑应该以正性引导

为主#多用赞美鼓励' %

在具体操作上#专家建议#幼儿新入园

时#可以提前做好准备#如有机会让孩子有

曾经分离的经验# 比如在同伴家里玩耍半

天#到好朋友家里过夜#阿姨带着短途旅行

等' 在孩子将要入园前#父母可有意识地多

带孩子到幼儿园来# 熟悉其周围环境和教

师' 另外#家长要有意识地培养孩子的独立

性#培养他们简单的生活自理能力#如换衣(

吃饭(上厕所等' 模拟场景扮演游戏让幼儿

熟悉幼儿园环境和作息规律#是个不错的方

法' 通过模拟场景游戏#还可以发现孩子不

愿意去上幼儿园的一些因素'

妈妈也可以许诺给孩子一些愉悦的事

情#比如送的时候强调妈妈会来接你#接时

给孩子买个雪糕等' 允许孩子带自己喜欢的

公仔或毛巾#这些熟悉的事物可以起到情感

抚慰的作用#闻到这个气味#孩子更容易在

幼儿园入睡' 教给孩子应对的具体方法#比

如想妈妈时怎么办) 给妈妈打电话#或者在

纸上画一个妈妈#或者跟同伴聊妈妈的事等

等' 如果孩子实在不能适应#也可以先跟幼

儿园申请半天返学等'

专家介绍#分离焦虑情绪通常会在一个

月内缓解' 真正的分离焦虑症是破坏性情绪

持续一个月以上才会作出诊断' 如果孩子情

绪反应比较强# 一天都在幼儿园不开心(哭

闹#不吃饭#睡眠有夜惊#做噩梦#生理反应

比较强#生活节律受严重影响#白天看着精

神特别不好# 这种情况出现持续一个月以

上#就应该找专家诊断#进行系统的心理治

疗和干预'

应对!正面教孩子应对分离


