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欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话!
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现在周口最有名气的饭店是

哪家! 请拿出手机为你所喜欢的

饭店投上一票"让你的选择登上我

们的#周口美食人气榜$% 让广大

市民从千万选票缔造的排行榜中"

发现今天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
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饭店名称&越具体越

好'

!
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食尚!美味

新店
开张

"雅馨园#!

打造都市餐饮第一品牌
!

记者 任富强

本报讯 近日! 喜欢吃烩面的市民发

现! 大庆路育新街附近一家烩面馆顾客

盈门" 这就是已经在周口有良好口碑的

雅馨园烩面" 据了解!雅馨园烩面一店位

于周口汉阳路! 开业几年内赢得市民一

直好评"

#$

月上旬!雅馨园烩面二店又在

大庆路开业!开业不久!就吸引了无数市

民前来品尝"

提起雅馨园烩面 ! 好多市民会说 #

$味道不错!吃不饱了还可以免费加面% &

记者昨日上午在雅馨园烩面二店了解到

其真正的特色% 据了解!他们的烩面采用

高筋面粉精制而成!在和面之时!把鸡蛋

和盐巧妙地揉入面粉之中!经反复揉搓!

使其筋道%烩面之香!功夫在汤%该店烩面

的高汤采用上等嫩羊肉!劈开羊骨!露出

羊骨中的骨髓!先用大火猛滚!再用小火

慢煲!再加入党参'当归'白芷'枸杞等
"$

多味中药材熬制而成"

雅馨园烩面二店前厅经理胡玉杰向

记者介绍!(雅馨园&餐饮的最大特色是采

用开放式厨房!倡导绿色'健康'营养的食

品!旨在打造都市餐饮第一品牌% (雅馨

园&承诺#无条件给顾客加面不收费)如因

顾客喝酒或点了面而客人未到而面不筋

了!无条件换面不收费%
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黑芝麻糊) 核桃粉等粉糊类食品* 白砂

糖)麦芽糊精% 黑芝麻'核桃等都属于营养素

密度较高的食物!将其磨成粉后!除了损失一

部分怕热的营养素外! 其余绝大多数营养都

得到了保留!所以!单纯用黑芝麻和核桃磨成

的粉状食品营养价值较高% 但现在很多厂家

为了降低成本'改善口感!会在粉糊类食品里

加入白砂糖和麦芽糊精% 麦芽糊精是以淀粉

为原料制成的分解产物! 比淀粉大分子容易

消化吸收! 对手术后消化能力差的病人等有

一定益处% 但其升血糖速度极快!可与白糖相

媲美!糖尿病患者应避开% 建议大家在选择粉

糊类食品时看一下配料表! 选择高营养食物

排在第一位的! 白砂糖和麦芽糊精的位置越

靠后越好%

巧克力)巧克力蛋糕等产品*白砂糖)代

可可脂% 真正的巧克力!主要原料来自于可可

豆!其中多酚类物质味道苦涩!给巧克力带来

了独特的风味和有利心脏健康的特点% 但现

在市场上很多巧克力的主要原料是白砂糖和

代可可脂! 代可可脂是由植物油经过高技术

冷却'特殊氢化后精炼而成的脂肪!其中可能

含有人造的反式脂肪! 它会增大动脉粥样硬

化'冠心病等多种慢性疾病的风险% 即便氢化

过程中采取了减少反式脂肪的技术! 仍然不

能替代真的巧克力! 因为它不含可可豆的保

健成分% 购买巧克力类产品时!尽量选择可可

豆相关成分*可可粉'可可原浆等+含量高的!

避开带$代可可脂&字样的%

粗粮饼干)苏打饼干*油% 粮食'豆类中含

的主要是不溶性的膳食纤维!口感不好!因此

想要让粗粮饼干达到一个比较好的口感!需

要油脂在里面起到$润滑&作用!因为纤维在

吸油后会变软% 所以!声称膳食纤维含量越高

的饼干!通常脂肪含量也越高% 传统意义上的

苏打饼干脂肪含量较少!又经过发酵!因而比

其他饼干更容易消化! 对胃酸过多的人有一

定的好处% 但为了迎合消费者的口味!现在的

苏打饼干往往比较酥脆! 因而大部分产品或

多或少地加入了猪油'植物奶油'棕榈油等配

料% 越是酥的饼干!通常意味着饱和脂肪含量

越高% 在选购饼干类食品时!要重点看一下脂

肪含量!尽量选择脂肪低的产品%

&据+生命时报,'

在如今的市场上 !黑

芝麻糊" 粗粮饼干等加工食品

常常被认为是营养健康的代名词!甚

至不少人将其作为走亲访友的送礼首

选# 事实上!它们并没有大家想象得那么

健康! 因为其中的一些配料大大拉低了

营养价值$ 下面!我们一起来看看常

出现在这些食品中的不健康配

料$


