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你知道各类茶的保质期吗
!!!!!!

不知道大家有没有发现! 除非是在商

场或者超市买的茶叶! 一般来说! 我们到

茶叶店或茶庄买茶 ! 是看不到保质期的 "

难道是因为茶叶没有保质期! 还是 #三无

产品$ 来着% 其实! 主要是现在卖的大多

是散装茶叶! 客人买多少称多少! 这可能

是市场的问题吧& 不过! 就算如此! 对于

茶叶的保质期! 你还是得懂&

绿茶

绿茶的保质期最短! 因为没有经过发

酵! 所以需要更高的保存要求& 一般来说!

常温下保质期在
!

年左右! 如果保存不当

的话! 可能八九个月就开始出现枯黄! 也

有些变味& 当然! 如果你是土豪! 拥有一

个专门储存绿茶的冰箱的话! 保质期的时

间可以延长到
!8

个月左右&

红茶

红茶是全发酵茶! 保质期比较长! 可

以保存
$

年以上& 不过! 一般来说! 就算

保存较为得当!

$

年以上也会有变味的现象

出现 ! 所以尽量不要等到
$

年以后再喝 &

毕竟先不说有没有变质! 连口感都变了的

话! 那么也没必要再喝了&

乌龙茶

乌龙茶是半发酵茶! 不过! 清香型铁

观音' 台湾的文山包种! 这些没有经过烘

焙或者烘焙程度很轻微的! 保质期并没有

想象中那么长" 一般来说! 放在冰箱里冷

藏的话也就
!8

个月左右 " 而经过烘焙的

那些茶! 就像武夷岩茶这样的! 就算放
$

年也还是能喝"

白茶

作为拥有 (

!

年茶'

9

年药 '

%

年宝 $

的白茶来说! 保质期是什么% 没有听说过&

白茶拥有越陈越香的特点! 储存年份越久!

价值和口感不降反升! 当然! 这是指存放

得当的情况下! 保存不当的话! 再好的茶

也成渣&

黑茶

大黑茶也有越陈越香的特色! 在清洁'

防潮 ' 无异味的环境下 ! 可以长期保存 &

当然! 毕竟经过了后发酵! 并没有生普和

白茶那种无限潜力& 一般来说! 散茶三五

年 ! 滋味已达到最佳程度 & 紧压茶的话 !

!#:!"

年也就差不多了! 再存也没有那么大

的升值空间&

黄茶

作为最低调' 也是最没有存在感的黄

茶! 制作工序上比绿茶多了一道闷黄罢了!

其保质期并没有因为闷黄而有什么大的长

进!

!

年左右也就差不多了&

普洱茶

作为近年来最为热门的普洱茶! 越陈

越香的特点被广大收藏家 (炒 $ 得火热 &

熟茶的话! 一般来说在
!"

年以上& 生茶的

话! 保存得当! 似乎还没听说有谁家的生普

过期了! 只有越陈越香' 越来越值钱的命&

作为一个爱茶人士! 对于茶叶的保质

期可要清楚! 不然的话! 花了上千大洋买

了小半斤上好的西湖龙井! 存了很久舍不

得喝! 到了一年后! 黄了! 变味了& 那个

时候! 你哭就来不及了&

当然! 影响茶叶保质期的因素有很多!

这里说的只是常规情况下& 如果你非要把茶

叶和潮湿' 异味重的东西放一起! 那么要不

了半个月! 你的茶可能就没脸见人了&
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本报讯
!#

月
$!

日下午! 周口茶业技能培训中心举办了以普及

茶文化为主要内容的国学讲座& 来自中国社科院茶产业发展研究中

心的专家陆尧为
"##

多名师生及社会爱茶人士作了精彩的演讲&

据介绍! 周口茶业技能培训中心是周口子曰清韵茶业公司与周

口职业技术学院共建的周口唯一的茶行业职业技能培训机构& 该中

心以优秀学生资源为基础!本着(让学生多一份技能'多一份自信$的

原则!培养大学生的结合素质!发现培训茶行业技术人才!促进我市

茶文化茶经济的健康发展&


