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孩子尿有!血" 怎么办#

!!!!!!

正常小儿尿液的颜色应该是无色透明或呈淡黄色!如果孩子的尿液有点红!是不是"血尿#$ 尿常规检查时发现有潜血!是不是意味着是肾脏受损$

儿科专家提醒!导致孩子出现%血尿&的原因有很多!并非都是肾损伤!还可能是饮食'服药等"生理性血尿&!家长不必过于紧张!可该及时带孩子到医院

检查(

!!!!!!

当发现孩子尿液颜色发红时! 家长

先不必惊慌失措"专家表示!首先应该排

除孩子在拉出#血尿$前!是否吃了某些

含有颜色的食物或蔬菜%如红色火龙果&

黑莓&苋菜&甜菜等'是否服用了一些能

使尿液呈现红色的药物%如利福平&铁剂

等(如果是!那么停食用这些食物或药物

后!观察一段时间尿色是否会恢复正常)

其次!要观察孩子是否伴有尿痛&尿

频&尿急&头晕&头痛等症状!如果均无以

上症状! 也可以先观察一段时间再观察

尿色"

另外! 也可能是剧烈运动所致的血

尿" 剧烈运动时!肾小球血流量减少!肾

小球毛细血管壁上的内皮细胞因供血不

足导致排列位置改变而造成细胞间隙增

大! 红细胞通过这些增大的间隙逃逸了

出来!便出现了血尿"这种血尿休息后一

般可消失!对健康没什么大碍!家长无需

太过于恐慌"

还有一种特殊的血尿常发生于学龄

期"身材较瘦弱的儿童身高迅速增长&腰

椎过度伸展时! 由于左肾静脉受压引起

其血液动力学改变而致左肾出血! 可有

肉眼血尿或镜下血尿反复发生" 同时伴

有左侧腰痛!但无尿蛋白等其他异常"这

种现象叫胡桃夹现象! 或称左肾静脉受

压综合征!一般可借助超声以明确诊断!

这种血尿通常会随年龄的增长而慢慢消

失"

!

食物!药物!运动
可致"生理性血尿#

!!!!!!

*如果孩子血尿的时间比较长!而且

又伴有尿痛+尿频&尿急&头晕&头痛等症

状!则需要进一步检查" $专家说!一般

尿常规& 尿红细胞位相细菌学检查&超

声&肾穿等都是常用的检查手段"引起小

儿血尿的疾病情况可考虑以下几种%

"

引起血尿的
#

种病因

!!!!!!

泌尿系统感染时!小儿可出现血尿!

通常还伴有尿频& 尿急& 尿痛等刺激症

状!小婴儿还可表现为发热&拒食&排尿

时哭闹等"

$%

泌尿系统感染

!!!!!!

泌尿系统是一个管道系统! 管腔通

畅才能保持正常功能" 当泌尿系统结石

时可造成尿路的血管壁破裂出血而形成

血尿!肾&膀胱&尿道结石均可引起血尿!

患儿在排尿时通常伴有上腹或腰部的绞

痛"

&%

结石

!!!!!!

有些患儿在感冒之后也会发生血

尿现象" 这是因为感冒病毒侵袭时!机

体免疫功能紊乱 ! 身体中的病毒抗体

与病菌结合成一种免疫复合物 ! 随血

液循环到达肾脏 ! 最后沉积到肾小球

上而引起急性肾炎" 除此之外!链球菌

感染 ,如化脓性扁桃体炎 -等 !也是诱

发肾炎的常见原因)急性肾炎患儿排尿

时一般不会疼痛 ! 但可伴有发热 &尿

少&尿中有血或蛋白尿 ,即尿中泡沫增

多-& 浮肿等! 患儿常因浮肿而被送过

来医院治疗)

'%

急性肾小球肾炎

!!!!!!

小儿肾脏组织比较脆弱!对外力的防御能力较

差!当出现摔伤等较强的外力作用时!容易导致肾

挫伤&肾裂伤&肾蒂损伤等肾损伤!除了血尿!患儿

还因腰腹部疼痛而喜卧受伤侧!并屈腿以减轻疼痛

感) 还有一种常见的是药物所造成的肾损伤!这与

家长喂药不当导致血药浓度短时间内过高所致)

(%

肾损伤

!!!!!!

发生肾型紫癜时! 肾脏改变多为局灶性肾小球

病变!临床上可有肉眼血尿或镜下血尿及蛋白尿)

)%

肾型紫癜

!!!!!!

一些全身性疾病如血液病&风湿性疾病&代谢性

疾病及维生素
9

&维生素
:

缺乏等!也可引起血尿)
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