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种情况更适合看中医

.1

过敏性疾病

湿疹!荨麻疹!过敏性鼻炎!

过敏性哮喘等一般属于免疫功能

紊乱" 由于免疫系统具有牵一发而动

全身的特点# 用西药很难找到针对性#

往往只能抑制免疫功能# 停药后容易反

复" 而中医是跳出局部#从整体来调节#认

为过敏是由于正气相对不足#邪气入侵造成

的#治疗无非是辅助正气#排出邪气#简单治疗

即能收到良好的效果"

61

妇科疾病

妇科疾病常属于激素分泌紊乱# 如果单纯调节

某种激素#不但不好掌控剂量#还容易引发体内一系

列激素变化" 中医认为#妇科疾病大多是体内有瘀滞或

血虚#采取疏肝补肾!养血活血等方法治疗#效果很好"

01

脾胃病

如慢性胃炎!腹胀便溏等#一般病程较长#机理比较复

杂" 西药多为单成分#不如中药个体化治疗$一人一方%更容

易贴近病情"中医认为脾主升#胃主降#用中药帮助调节脾胃

升降#必要时配合疏肝#能很好地调节消化系统疾病"

71

呼吸系统疾病

现在流行一种说法&'感冒了不用治#治和不治都是
$

天

痊愈" (之所以很多医生这么说#是因为西医对治疗感冒还没

有特别有效的手段"如果是细菌造成的#可以用抗生素)如果

是病毒性感染#基本上就靠等待了"但如果用中药辨证治疗#

可能一两天就会痊愈" 另外#咳嗽!扁桃体炎!支气管炎等疾

病也适合中医治疗#可以避免使用抗生素"

81

复杂慢性病

如慢性肾炎! 风湿

病!中风后

遗症!肿瘤等#西

医可能会采取激素治疗# 有一定的

副作用" 中医通过辨证选方#喝汤药

或扎针灸#效果不错#对肝肾功能的损害也

小#肿瘤患者配合内服中药#还可以缓解化

疗的毒副作用"

/1

非器质性疾病

有些人平时容易出现疲劳乏力! 精力

不足!头晕目眩!口臭!便秘!心情烦躁等症

状#虽然精神上很不舒服#但经西医化验!

拍片检查#却发现不了明显的器质性异常"

这些也是中医擅长的领域#可以针对这些症

状选药#做到提早治疗#防止病情加重"

中医看急症也是个好手

.1

发热

由病毒!细菌感染所致的急性发热#中医称为'外感高

热(#可根据症状#在医生指导下选用张仲景*伤寒论+中的麻

黄汤#出汗后可退热" 家里可以备些中成药#如莲花清瘟胶

囊!金花清感颗粒!疏风解毒胶囊!双黄连口服液等#对肺炎!

病毒感染和细菌感染等引起的发热具有较好的疗效" 如果体

温持续增高$超过
09

摄氏度#或体温低于
09

摄氏度但持续
/

天以上%#不宜继续自行用药#应及时就医"

61

骨折

在户外出现骨折# 也可通过中医的手段进行应急处理"

如果伤口有出血#要先清除可见的污物#再用干净的棉花或

毛巾等加压包扎" 随后可就地取材#将木板!竹片等粗略加工

成长宽适宜的夹板#用绷带或布条固定骨折部位#能有效防

止就医前骨折部位出现进一步损伤" 夹板与皮肤之间最好垫

些棉花等柔软透气的织物" 还可内服七厘散!云南白药等中

成药#以止血和减轻疼痛#同时尽快送往医院#交医生处理"

01

脓毒症

人体对外部感染做出伤害自身组织与器官的反应时#便

会引发脓毒症" 中医认为'腑气不通(是脓毒症的症状之一#

故以'通腑攻下法(来治疗#常用方剂为承气汤#主要成分有

大黄!枳实等#能够改善腹腔内脏的血液循环#促进炎症消

除#排出细菌和毒素" 此外#'通腑(对动力性肠梗阻也有一定

的疗效#患者可在医生排除狭窄!套叠等肠道病变后#选用

通腑益气类汤药来促进肠动力的恢复"

71

肠道传染病

痢疾是由'外感时邪疫毒#内伤饮食不洁(所引起#意思

是由于饮食不卫生#吃进了引起痢疾的病原" 可选择葛根芩

连颗粒!古方葛根芩连汤!白头翁汤等#都是治疗痢疾非常有

效的方剂"

81

眩晕

对于高血压引起的

眩晕 #可针

灸攒竹穴 $眉头

内侧边缘凹陷处%!百会穴$头顶正中央%与三阴交穴$足内踝

尖向上四横指宽%#或遵医嘱服用眩晕宁片"

看中医前有
/

个不要

.1

不要化妆

'望诊(对诊断非常重要#一定要让中医师看到你的

'本来面目("

61

不要吃容易染舌苔的食物或药物

牛奶!花生等含脂肪多的食品#容易使你的舌苔变

得白腻)杨梅!乌梅等容易使舌苔变黑)咖啡!橘子以及

维生素
46

等可能使舌苔变黄)就诊前刚喝热饮#可使

舌质变红"

01

不要使用或食用气味浓烈的东西

不要使用气味浓烈的香水或护肤品)不要吃气味

浓烈的食物#如葱!蒜等#以免影响闻诊的准确性"

71

不做剧烈运动

脉诊是中医诊病的重要手段# 就诊前应尽

量保持心情平静#避免情绪急躁和剧烈运动等

因素#对诊断造成影响"

81

不要频繁更换医生

很多疾病的治疗需要一定时间# 而频繁

更换医生只会造成治疗的重复" 一般的慢性

疾病# 如果治疗
.%6

个月后仍无明显效果#

可以考虑另选大夫# 但一定要将以往的病

历或处方保存好#以便让医生了解您的治

疗情况"

/1

不要沿用过去的处方或别人的处方

有些人认为# 这次病好了#可

以把方子留着# 以备将来症

状再次出现时使用 #

或者看到别人

跟自己的

病

情类

似 #便将别

人的处方拿来自

己用" 这是不正确的"

中医在诊病治病过程中#

非常重视个体的体质差异 #患

病的原因!时间!地点!表现不

同#方药都会不同" 除非医生

允许# 请不要沿用以前的处

方或他人的处方"

!孟祥兆"


