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当日上午! 记者一行来到郑东新区! 街道上各种车辆急驰而

过!行道树的枝叶随着风儿舞动" 在这样一座充满生机与活力的城

市里! 静静地矗立着一座中国单体面积最大的大型综合医院#$$

郑州颐和医院%

而我们的采访对象正是这家医院的院长& 享受国务院特殊津

贴专家&国家内分泌重点专科学科带头人赵志刚"

赵志刚开完会!就被记者一行'堵(在了办公室内% 赵志刚看上

去有五六十岁的样子!身着深色西装!谈吐中透着谦和与沉稳% 环

顾办公室四周!办公桌上摆放着各种书籍资料!而窗户附近的一幅

写有'精于专业 诚于品德(的毛笔字!显得格外引人注目%

大医精诚) 显然!赵志刚把这句话当成了自己的座右铭!用数

十年来的从医经历诠释着这句话的内涵% 如今!赵志刚不仅仅是郑

州颐和医院的掌门人!还是国内著名的医疗专家!他在糖尿病医疗

领域有着独特的造诣% 他拥有扎实的理论基础!丰富的临床经验!

娴熟的教学能力% 赵志刚在糖尿病及其并发症&甲状腺疾病&垂体

疾病及肾上腺功能性或腺瘤病等诊治领域有着高超的水平! 尤其

是糖尿病神经并发症&糖尿病足的诊治方面!他在国内外享有较高

声誉及影响力%

多年来!赵志刚发表论文
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!作为一名医生要有精湛的医术"有良好的医德# $

!爱心"像高山流水一样"源远流长# $

!医术"像太阳一样迸发无限光芒$

!医术是仁术"这一点贯穿我的从医之路# $

!医学这个东西"活到老%学到老"来不得半点虚伪和骄傲# $

&&

这些看似平常"却饱含哲理的话语"出自一位从医
!"

余年的医

生之口"从中不难看出他对自己从事的职业有着深刻地理解和认识#

他"就是郑州颐和医院院长赵志刚#

从周口市太康县一个小村庄走出来的普通医生" 到国内著名

的糖尿病领域专家"赵志刚用自己的从医经历"时刻诠释着!医者

仁心$#
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日上午"赵志刚接受了!出彩周口人$采访组的
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如今!赵志刚所在的郑州颐和医院有着优质的医疗资源和优秀的医疗

专家队伍% 而在我国上世纪六七十年代!那个医疗资源匮乏的特殊时期!很

多病人因为得不到及时的救治!而落下终身遗憾%

赵志刚就出生在那样一个年代% 他的家乡在太康县清集镇一个普通的

小村庄!童年的经历给他留下了深刻的印象!正是这些残留在他头脑里的

刻骨铭心的记忆!让他走上了学医的道路%

在赵志刚童年的记忆中!农村的卫生条件很差!缺医少药!很多村民因

为患病得不到有效治疗而死亡% 让他更加难以忘怀的是!自己的外祖父得

了肺炎!因为得不到较好的治疗而离开人世%

'如果当时有现在的医疗水平和条件!几片药或一支抗生素就能解决

问题!可在当时却没有这样的条件% 一个肺炎竟然能轻而易举地夺走亲人

的生命) (赵志刚深有感触地说%

也许是亲人的离世! 让他过早地对疾病有了更加深刻的体验和认识!

赵志刚在上学期间!就喜欢到医院去看那些医生为病人解除病痛!他感觉

这是一件'神圣(的事%

国家恢复高考之后!赵志刚如愿考上了当时的河南省医学院%

在学校里!赵志刚一直坚持用勤奋&刻苦的态度学习!别人还在休息

时!他却经常要通宵熬夜看书% 在学生时代!他就始终坚信医生是一个严谨

的职业!来不得半点虚伪和骄傲!因此!他努力学习!用一丝不苟的学习态

度让自己掌握精湛的医术!将来为患者减少痛苦%

毕业后!赵志刚被分配到河南省人民医院工作% 在河南省人民医院工

作
)

年后!他又被送往上海瑞金医院!先后拜著名内分泌学专家陈家伦&许

曼音教授为师% 在这里他接触到了国内顶尖的内分泌学专家!跟随他们学

习先进的医疗技术%

至今! 赵志刚还保存着老师赠送给他的一本关于糖尿病研究方面的

书籍% 接受采访时!赵志刚兴致勃勃地从柜子中拿出来这本珍藏多年

的书籍给记者观看%
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上世纪
*+

年代!随着我国与西方发达国家交

流不断深入!很多人意识到'走出去(学习外国先

进医疗技术的重要性% 此时!赵志刚也意识到去国

外学习的重要性!于是!他决定前往日本京都国立

宇多野病院临床研究部& 日本国立京都病院国家

糖尿病研究中心去学习交流%

'医学就像江河海湖一样!需要融合% 在医学

上常用的一句话就是交流% (赵志刚介绍!上世纪

,"

年代的中国!医学条件非常落后!而像美国&日

本这些国家!他们的医疗水平发展很迅速!所以国

家提倡派中青年骨干到国外去学习%

在日本学习的八年时间里! 赵志刚学习了内

分泌学&营养学&神经学及影像学等领域的先进技

术% 他跟随日本医学界著名医师学习!并参与日本

厚生省的三个大型攻关研究项目! 发表
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学论文**最重要的是!他学习到了日本医学专家

学者的科研态度+严谨认真&刻苦钻研%

回国后! 赵志刚重新回到河南省人民医院工

作% 凭借着精湛的医术和严谨的工作态度!他被提

拔为内分泌科主任% 他辛勤工作!治愈了无数个疑

难杂症患者%

采访中!记者了解到!曾有一位长期患有糖尿

病的老人! 由于持续高烧! 且得不到有效治疗!之

后!老人辗转来到郑州找到赵志刚% 赵志刚对老人

进行必要治疗后!老人的病情有所好转!但发烧问

题仍未彻底解决%

'这会是什么问题呢, (经过不断求证!细致严

谨的赵志刚发现老人是得了糖尿病并发症神经性

膀胱炎!继发泌尿系的严重感染造成了'肾骨头

坏死(!发烧症状仅仅是疾病的表象% 经过赵志

刚悉心治疗!老人的病情得到了控制%
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就在赵志刚在河南省人民医院工作一切顺利时!他又

做了一个大胆的决定!到郑州颐和医院担任院长%

如今!已经从医
&"

余年的赵志刚!可以用名满天下来

形容!但他始终坚持'精于专业 诚于品德(!用高尚医德和

精湛医术赢得病人好评&同行敬重% 赵志刚始终认为!作

为一个学者&专家!他最大的任务就是治病救人!要有坚韧

不拔的科研毅力!在人们未知的领域里勇敢攀登!找出来

客观事物的规律%

赵志刚主要在糖尿病领域进行研究!比较突出的贡献

是在糖尿病神经领域里的诊断和治疗!在临床上解决了很

多的问题% 然而!糖尿病在国内处于多发态势!因此!对于

糖尿病的预防很关键!对此!赵志刚表示!下一步!他将在

糖尿病预防领域投入更多的精力!进一步提高大家对糖尿

病的重视!要让更多群众摆脱糖尿病的困扰%

'从医必须要刻苦&勤奋!活到老学到老!来不得半点

虚伪和骄傲**(采访即将结束时!目前还担任国内两所

著名院校博士生导师的赵志刚语重心长地说!从医除了

要有精湛的技术!还要有良好的医德% 医术是仁术!这

一点将贯穿他的一生%

赵志刚!左三"与#出彩周口人$采访组合影

赵志刚为记者讲述


