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老年人因丧偶再婚是理所当然

的! 老年人结合后如何处理家庭问

题!如何一块儿生活!的确是个复杂

的问题"有的相识不久!互相对家庭

子女个人特点# 性格言语诸方面情

况不太了解!因此匆忙结合后!就出

现这样那样的矛盾和难题! 时间不

长!就又草率分开"有的老年人一年

就能结几次婚# 离几次婚! 究其原

因!都是因生活中鸡毛蒜皮的小事"

这样不仅给老年人自己造成不应有

的思想压力和负担! 而且还给家庭

子女造成脸面上的不好影响! 无形

中给社会也带来不少麻烦"

俗话说$两好合一好!一好好不

了" 老年人再婚在一起生活比不得

结发夫妻互相了解! 这就必须要学

会忍让!不要老看别人的缺点!要少

发脾气!少发怒!遇事要宽容!平时

要多包容"

我们这里有一个老何同志!他

退休二十年来! 一直过的是再婚生

活"他们俩在生活中互相谦让!在家

庭子女方面谁困难帮谁! 比如女方

家庭要修房子! 他亲自带着东西帮

助!视女方的亲戚如本人亲戚!这样

女方也把男方的亲戚当成自己的亲

戚来对待"他俩二十年来没生过气!

一直过得很幸福! 被人们视为老年

人再婚的楷模"

常言说!过日子比树叶还稠"老

年人再婚时必须慎重考虑! 决不能

匆忙结婚"丧偶老人再婚时!要把前

前后后的情况考虑透! 特别是儿女

的思想工作要做细! 不要只凭一时

高兴而匆忙结婚" 再婚后两个人要

互相体谅!不要斤斤计较!要互相信

任!不要各留一手"在家庭遇到问题

时!多考虑到对方的困难!在两人意

见不合时多体谅别人!先检查自己!

不要手电筒式只对外照! 要照镜子

不要照手电筒"要谦让#忍耐#包容!

要尊重理解" 生活中丧偶老人再婚

后两个人要相亲相爱!和睦共处!只

有老人过得幸福! 儿女才能感到幸

福"只有家庭和谐了!才能有社会的

和谐幸福"

政策来了!别急着催生"二孩#

!!!!!!

!你家生不生"#全面放开!二孩$政策

上月
!"

日公布后的两天里%上海
#$

岁的

汪秀清被亲朋询问过
$%

多次& 她自己也

急%

$

个子女都已成家%孙子还只有一个%

'因催生(二孩)%我还和儿媳大吵过%她说

我是(皇帝不急太监急)&我们很想再抱孙

子%他们态度冷淡#&汪秀清的心思或许代

表不少同龄人的态度&那么%政策来了%该

不该*催生#"

案例!"催生#婆婆被骂没脑子
自从放开*单独二孩#两年来%汪秀清

没少做儿女工作%*小儿子和女儿都符合

政策%但催了他们两年%毫无效果# +

汪秀清说%小儿子
$&

岁%媳妇
$%

岁

了%孙女
'

岁%希望儿媳再生个男孩%*我

提了几次%不料她丝毫没给我面子%说我

(没脑子吧%小孩随便养得起"这年头你还

重男轻女, )#

*女儿
()

岁%家里条件不错%外孙
&

岁%希望她再生一个%我年纪还不很大%可

帮忙带&可女儿以不想分散情感等理由把

我打发了& #汪秀清叹气&

汪秀清心里委屈% 她并非封建守旧%

而是出于好意& 她的朋友中%只有一个孩

子的家庭% 孩子负担重% 父母空巢孤独%

*有的独生女嫁到远方后% 病了连倒水的

人都没有#&

这两天%汪秀清的广场舞队里%过半

人希望子女生 *二孩#%*都在讨论如何劝

子女%有人说拿积蓄帮着抚养%有人说要

联合亲家一起威逼#&

数据!子女生二孩意愿不高
对生 *二孩#% 年轻人态度则显得冷

淡& 记者对重庆南坪街道-上海天平街道

的
*+%

对年龄在
$,

岁以下的年轻夫妇

.皆为未生育或只有一个孩子/进行调查%

有意愿生*二孩#的只有
$&

对& 而从侧面

了解%他们中有
)-

对夫妻曾受到父母*催

生#压力&无独有偶%今年初国家卫计委开

展的专项调查显示%只有
$"./!

的单独夫

妻有再生育打算&

上海
$!

岁的中学教师李晓碧.化名/

年初生下了 *二孩#%*但经济压力大只能

偷偷啃老%婆婆过来带孩子%垫了很多生

活费& 有时听到婆婆因身体酸痛叹气时%

心里很难受#&

提醒!催生男孩易生家庭矛盾
广州市脑科医院心理科副主任徐文

军遇过一个案例% 一大学女老师生有一

女%婆婆逼她再生个男孩%但她想继续深

造%又考虑女儿常生病%生*二孩#力不从

心& 婆婆则嫌儿媳太重视工作%并称生出

来老人带& 婆媳常争吵%导致女老师心理

出了问题&

*%%

对夫妻中 %

"&

对称最厌恶父母

*催生男孩#%部分人认为长辈把自己*当

生育工具#&

'*

对夫妻反感父母说的*没

钱我们帮你养#*老一辈养七八个也过来

了#等言辞& 他们认为*时代变了%生孩子

就希望给他好的成长条件#&

著名家庭婚姻治疗师金韵蓉称%备孕

*二孩#者年龄多超过
$%

岁%正值事业高

峰%身体大不如前%加上经济压力%很多不

愿再生%*父母需理解%不能以爱之名行绑

架之实#&
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百岁女寿星何秀如%

*"*,

年出生在扶

沟县练寺镇一个有文化背景的家庭% 从小

受到传统道德的熏陶%一生满怀爱心处世&

她的爱心主要表现在爱国家-爱事业-爱学

习-爱众人等方面&

身为教师的何秀如牢记着顾炎武 *天

下兴亡%匹夫有责#这句话%经常对学生和

家人说%国兴民自安%国亡民受欺%个人的

命运和国家的命运是连在一起的&

*"3,

年

*一二0九#爱国运动爆发时她在开封上学%

她和师生一起上街游行%她带头高呼*打倒

日本帝国主义#-*停止内战% 一致对外#等

口号& 在一个大雪纷飞的寒冷天里%她带领

几十名女同学一起卧倒在铁轨上% 冒着生

命危险迫使火车停运%向国民党当局示威%

此事震惊全国&

*"3'

年抗战爆发时%她正在

教书% 把刚出生的婴儿托付给别人照管而

去参加抗日宣传队活动&

*",+

年抗美援朝

时% 她月工资只有几十元% 日子过得很紧

巴% 她却在学校里第一个捐出五元钱支援

志愿军& 在她的影响下%师生掀起了募捐高

潮& 近几年来%日本安倍政府屡次参拜靖国

神社% 她异常激愤%

-+*3

年她不顾
")

岁高

龄带领儿女们去岳飞庙%重祭民族英魂%同

时到本县民族英雄吉鸿昌纪念馆参观%用

吉鸿昌英勇抗日的事迹% 教育儿女提高爱

国情怀&

何秀如终生从事教育事业& 她铭记教

育家吴玉章说的话1*人生在世%事业为重%

一息尚存%绝不松劲& #她经常教育自己的

学生和家人%一个人的能力有大有小%只要

把自己的事业搞好就是对社会的贡献2只

要自己努力了%成绩大小都问心无愧+ 她自

己就是一个热爱事业的典范% 教学成绩一

直优秀+ 新中国一成立她就被上级选调到

扶沟县重点小学担任了校长% 并先后两届

被选为县人大代表+ 她一生荣获的无数奖

状和奖牌%就是热爱教育事业的证明+ 她一

生培养了无数优秀学生% 在各自的事业上

都取得了显著的成绩% 这也是她对教育事

业的贡献+

何秀如深信刘向说的!书犹药也%善读

之可以医愚$%不忘陶行知说的!做教师的

人%必须天天学习$%一生酷爱读书看报%热

爱钻研学问%尤其对各种新知识更有兴趣%

所以在教学中随时都有创新活动+ 她退休

后仍然孜孜不倦地读书学习% 关心国家大

事+ 由于新知识新技术日新月异%她遇到不

懂不解的就向儿女们或年轻人求教% 到晚

年%孙子孙女们都成了她的老师+ 有人对她

热爱读书学习的行为不理解%她说%只有读

书才能使我活得更有意义+ 在她的影响下%

全家人都养成了爱读爱学的习惯+ 如今%她

的儿孙中有近十人成了社会的有用之材+

何秀如常用先贤的话 !老吾老以及人

之老%幼吾幼以及人之幼$教育家人%她说%

无论老人和小孩%人人都有人格%人人都希

望别人尊重自己的人格%所以%为人处世%

要尊重爱护众人+ 她遵照孔子!躬自厚而薄

责于人$的教诲%事事严格要求自己而不苛

求别人% 偶遇误解不辩解% 偶遇伤害不反

击+ 当年她事业红火时%曾有人因嫉妒而故

意伤害过她%她沉默不语%宽恕人家+ 文化

大革命时她和其他走资派一样被批斗游街

遭打骂%她却说%运动闹起来后%许多人都

是被形势所逼%为了自保而伤害了别人%他

们多是违心的%应该理解原谅他们+ 她退休

后%有个曾伤害过她的人遇到了难事%不得

不求她的儿子帮助解决+ 儿子征求她的意

见%她对儿子说%越是对不起咱的人%越要

热心帮助他%这才是真心爱人+ 她儿子就尽

力帮助那人解决了难题+ 那人异常感动%从

此两家重归于好%亲如一家+

让老人展现余力

!!!

父亲去世后%母亲一下子苍老了很多%整

天沉默寡言+我担心她的身体会垮掉%一直在

想办法让母亲走出忧郁的境地+

那天%一位同学来我们家吃饭%几杯酒

下肚%同学说1!要是有点泡菜吃就好了+ $母

亲一听%连忙说1!泡菜是有的%只是%来客人

了%这菜是不上桌的%既然你想吃%我这就去

切+$随后%母亲便把泡菜坛里的萝卜切好%端

上了桌%同学一尝%说清脆可口%非常好吃+母

亲听见%很欣慰地笑了+ 看见她难得的笑容%

我心头灵光一闪333外公是名厨% 母亲年轻

时得到真传% 做得一手好菜% 何不从做菜入

手%让母亲开心起来呢"

第二天% 我告诉母亲% 我想学做泡菜+

*你学它做什么" #*昨天%同学说太好吃了%

所以我也想学+# 母亲见我说得真切% 便说1

*做泡菜也没有什么技巧% 关键是水% 最好

不用自来水% 要用河水% 先把水烧开%冷却%

再加料44#

这天%母亲的话多了起来%详细地给我

讲解泡菜的做法和贮存方法% 好多天没见她

说过这么多话了+ 母亲紧锁的眉头终于舒展

开来44

一天%我在美食论坛看到一个征集泡菜

做法的比赛% 我对母亲说1*您做的泡菜那么

好吃%您可以把做法写出来%由我发到论坛上

参加比赛+#*这个也能比赛吗"#母亲很惊奇%

经我解释%她来了兴趣%戴上老花眼镜%详细

地写出泡菜的制作方法+

一个月后%比赛结果揭晓%母亲的制作

方法得了二等奖%奖品是一套不锈钢刀具+得

知消息%母亲像小孩一样%又高兴又腼腆+

这以后%我经常让母亲教我做菜+ 起初

只是为了让她走出阴霾的心境%渐渐地%我喜

欢上了做菜%更喜欢这种和母亲交流的方式+

母亲变得开朗起来%她还买了一个笔记

本%常常戴上老花眼镜%有模有样地记录着各

种菜的做法44

赡养老人% 要考虑到他们的精神需求%

让他们发挥特长%展现余力%老人才会感到充

实%才会快乐+

$郭娟娟%

家庭
和谐

何秀如老人


