
连日来!国人热点"

爆点和槽点并发的话

题!莫过于#全面放开二

胎$的生育政策%国家政

策层面对&二胎$问题的

全面转向! 似乎解决了

人们关于&生$与&不生$

的难题!其实!生二胎的

问题远非人们想得那么

简单%
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女性是否适合生育二胎! 主要受到两方

面的因素制约"一是身体状况!如果女性患有

严重的慢性疾病!健康条件差!暂时不适合再

生育# 二是要考虑年龄因素!一般医学上界定

1"

岁以上为高龄!高龄女性怀孕!胎儿染色体

异常风险增加!妊娠期并发症风险也会增加#

不过!女性年龄并非是一个绝对的限制因素!

一些
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多岁的女性!如果身体健康!有强烈

生育要求!也可以尝试#

建议孕前到医院做一次系统检查!妊

娠期通过产前诊断$包括早孕期绒毛活检

术或者妊娠中期羊膜腔穿刺术%排除胎儿

染色体异常!孕期更要加强孕期检查和监测&
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妊娠间隔因人而异&如果前次妊娠是阴道

分娩!建议母乳喂养结束后!月经量恢复正常

再怀孕& 临床上!一些女性在哺乳期怀孕如果

身体状况允许!可以综合考虑家庭'工作等因

素选择继续妊娠#

上次妊娠如果是剖腹产!一般认为两年以

上再怀孕比较安全!以免因为瘢痕没有愈合好

而出现危险# 不过现在也有研究认为!如果剖

腹产手术后恢复得很好!已经超过一年!再次

妊娠子宫破裂等风险也比较低#

!" 167*89:;)*<=

8>

不一定# 如果上次手术恢复得好!这次妊

娠不存在任何剖腹产指征!还是有机会阴道分

娩的#如果上一次剖腹产选择的是子宫体部的

剖腹产!或虽然是子宫下段的剖腹产!但是术

后恢复不好!术后有感染的情形等!阴道分娩

的机会就小一些!需要医生根据情况评估#
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这要看上一次胎儿异常属于

哪种情况! 先天性疾病再次发生的

机会取决于疾病的种类#建议父母和

头胎孩子进行相关检查! 再根据具

体情况由医生给出建议#
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二胎妊娠应注意营养搭配!

控制孕妇体重增长!以防胎儿长

得过大# 高龄孕妇要适当增加

产检次数! 应该进行早孕期绒

毛活检术或者中孕期羊水穿

刺术!排除胎儿染色体疾患#

在生产方式上! 要根据

胎儿和孕妇的身体情况选

择# 一般来说!初产妇的产

程比较长!从第一产程到第

三产程要
!9

个小时以上!

但经产妇时间更短! 发展

较快!要及早去医院#

生二胎咋过老大的关

许多孩子被问道 (想不想要个弟弟或妹

妹)时!他们的回答多半是(不要)&(生二胎!老

大不乐意咋办)!也是不少父母的忧虑&家庭结

构改变!父母的关爱很可能被突然分走!会让

老大出现不同程度的烦躁和焦虑情绪& 所以!

怀二胎要根据老大的反应!适时调整对他的态

度或者行为!帮助他顺利接受弟弟或妹妹&

充分尊重

孩子虽然不成熟!但也有自己的想法和价

值观& 无论孩子同意与否!父母都要表达对他

的爱! 并且耐心对待孩子可能出现的负面情

绪& 在和孩子说到二胎的问题时!要采取征求

意见的方式!告诉他为什么再生一个孩子& 比

如!(以后爸爸妈妈老了!如果多一个弟弟或妹

妹! 就有两个人照顾我们! 可以减轻你的负

担)&还要给孩子讲道理!告诉他"(这个世界不

是以你为中心!你来到这个世界后!就不让别

人来!这是自私的想法& )
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人类是群居动物!孩子的内心深处也希望

能有个伴& 所以!不妨告诉老大"(多一个弟弟

或妹妹!就会多一个人爱你!你会比其他孩子

多一份爱!这是非常幸福的事& ) 也可以跟孩

子做模拟游戏!给他讲父母和亲生兄弟姐妹的

趣事!尽量让他自己转变抗拒心理&

怀二胎时!父母不妨有意识地培养老大对

老二的感情! 让他参与到孕育老二的过程中&

比如! 让老大和肚子里的弟弟或妹妹说说话!

一起想象和弟弟或妹妹一起玩耍的场景&

第二个孩子的出生!可能会让第一个孩子

的性格有所改变& 心理学研究发现!老大往往

为人厚道'责任感强!老二多半沟通能力强!但

依赖性也强&这与家长的教育和孩子间的相互

影响有关!比如父母会告诉老大要照顾'让着

老二& 如果父母过于强势或者老大性格内向!

他往往不会有明显的抗争表现!但一些异常变

化可能会投射出他内心的不满!父母要通过观

察老大的一言一行! 有针对性地加以引导&

反常举动
!

'不停地把父母叫过来

(妈妈!你来一下*)+爸爸快来看我画的奥

特曼* )当父母在照顾老二时!不断被老大(打

扰)!那就说明他心里不痛快了& 此时!不妨趁

着照顾小宝宝的间隙!让他享受一下(霸占)你

的待遇!哪怕给他讲个小故事!玩一会儿游戏

都可以&

反常举动
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'行为退缩

已经能自理的孩子要求父母帮忙穿衣服!

已经独立分床睡的孩子要求与父母一起睡等&

不妨让老大参与到照顾小宝宝的活动中来!比

如!让他帮忙拿个新的纸尿裤'递个奶瓶等&

反常举动
1

'攻击性言行

有时突然说一句(妈妈我讨厌你)!或者不

跟老二同时出现在一个地方!如饭桌'卧室等&

老二到来后!父母在老大身上花的时间和心思

少了!久而久之就可能导致孩子出现攻击性言

行& 父母此时可以替老大说出不满的情绪!比

如!(宝贝儿! 妈妈知道你看见我只照顾小宝

宝!顾不上你!很伤心)& 还可以让婆婆或老公

照看一会儿小宝宝!多一些时间和老大单独相

处!给他洗个澡或者让他(帮)你准备午饭&

总之!生了二胎!父母不能把全部心思放

在老二的身上!也不能一味偏袒!让老大觉得

自己被孤立& 生活中!老大和老二难免有闹矛

盾的时候!而耐心和中立的评判!应该是父母

持有的态度&
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很多孕妇觉得已经有了

经验!二胎产检可以不用那么在

意& 事实上!一般孕育二胎的女性

要比一胎的年龄大! 有的甚至是高危

孕产妇!因此!在产检时!有些指标更应多

留意& 一般医学上把
1"

岁及以上的称为高龄

孕产妇!怀二胎的孕妇基本都在此范围内!因此!要

比一胎更重视产检&

!其一!糖尿病筛查%

父母或直系亲属有糖尿病!孕前体重过重!多囊卵巢

综合征!一胎有妊娠糖尿病等情况"二胎首次产检就应进

行糖尿病筛查" 没有高危因素也应在孕
97

周左右进行血

糖筛查试验#

!其二!监测血压%

高龄孕妇容易出现妊娠期高血压"家中常备血压计"每天同

一时段监测一次"出现头痛!腿肿!血压升高等情况"尽快去医院$

!其三!超声检查%

二胎孕妇在怀孕期间至少要做
9$1

次
5

超检查"不仅可了解胎儿的发

育状况"确定能否自然分娩"还可排除严重畸形"例如心脏%脑结构畸形等$

!其四!胎心监护%

在怀孕的最后
!

个月"二胎孕妇要特别注意胎动情况"有条件者应每周

做
!

次胎心监护"以了解胎儿的情况$ 目前我国的孕前体检开展得并不好"但

值得提醒的是"二胎孕妇最好做孕前体检$ 除一般的生殖系统检查!优生四项

及遗传性疾病检查外"要二胎的女性应多做一些检查"咨询医生是否适合怀孕$

首先 "随着年龄增长 "血管内皮损害程度逐渐加重 "经产妇重度子痫前

期 !前置胎盘 !胎盘早剥 !胎膜早破和产后出血等妊娠并发症的发生率明显

高于初产妇 "可导致妊娠期高血压疾病发生率增加 $在怀二胎前 "应注意

监测血压 !血糖情况 "如有异常应及早治疗 "待病情平稳后

再怀孕 $

其次 " 多数经产妇有人工流产 !引

产!上取环史"容易引发子宫内膜炎"进

而导致前置胎盘!胎盘植入等问题$

因此"在怀二胎前"还应做相应的妇科

检查及
5

超"排除盆腔炎等疾病$


