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孬!企图霸占钓鱼岛" 白日梦!五星

红旗飘"

沁园春!老来乐
花甲之年!上班终结!不再提起" 望

枫叶正红!习文弄墨!踢腿击拳!无忧无

虑" 三山五岳!江河湖川!天南地北皆游

历"莫言老!要心身兼修!征程继续" 宏

扬优良传统!须老当益壮创佳绩" 虽东隅

已逝!桑榆非晚!培养后代!教育子女" 老

骥伏枥!志在千里!谁说七十古来稀" 阎

王爷!任千呼万唤!叫也不去"

修身养性强健体
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人驱车到安徽省六安市天堂

寨观光旅游!山川秀丽!气象万千!有感

而发!并作诗以记之"

欢声笑语天堂寨!高山流水不停息"

忽见瀑布三千尺!犹如珍珠倒卷席"

鲜花异石堪为奇!云雾缭绕山腰里"

弃除人间诸烦事!修身养性强健体"

贺习马会面
!%#$

年
##

月
(

日! 习近平与马英九

在新加坡会面!这次历史性会面!进一步

打开了海峡两岸和平发展的大门! 为世

人所瞩目!特作诗以记之"

深秋新加坡!天爽空气新"

习马来相会!握手泣鬼神"

血液浓于水!骨头连着筋"

和平发展路!造福炎黄孙"

团结向前看!复兴梦成真"
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贾国正
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亲戚邻居都说二姐厚道#心地善良" 是

真的!母亲最相信"

母亲百岁!身体还好!除了耳聋!其余无

大碍" 我们姊妹五人很有福气" 母亲常说$

%我的幸福!二女儿给的!懂事#孝顺" &

二姐生于
,/$!

年! 国家处于恢复建设

之中!生活十分艰苦!农村家庭余粮甚少!且

细粮不多!吃些粗粮!营养不大"幼小的二姐

偏食!比同龄人瘦小#面黄"这样的生活磨练

了二姐勤奋#吃苦耐劳的性格" 如今二姐生

活很美满"

!%,'

年
,!

月
!

日!'周口晚报(发表了

我一篇文章!题为'夸夸我的老伴耿金英(!

写了我百岁的母亲靠妻子悉心照料# 呵护

着!很开心!很快乐"母亲说$%多亏有好儿媳

妇!我才有好生活" &的确!妻子对母亲的孝

顺优于我们其他姊妹! 但我认为远不及二

姐"

春天!母亲被二姐请去住她家!已三月

有余"我想母亲了!开着电三轮去接"到了二

姐家!见她正忙着缝被子"母亲见我!站起喜

迎!穿着新衣服的母亲甚是兴奋" 二姐一边

给我倒水!一边说$%昨天买的衣服!穿上了

闹着要回家"我紧张着把咱妈的被子洗洗晒

晒缝一下" 妈有这样的好身体! 是咱的福

气" &看到二姐的举动!我的心酸了"

二姐唯一的男孩叫卫华! 三十多岁!已

成家立业!出外做工!收入有限!但他经常惦

记着姥姥!邮衣服#寄钱"谈起大姐#三妹#四

妹跟前的孩子!他们都懂礼节!但总觉不如

卫华外甥给我的印象深"

!%%%

年!我的儿子考上东北大学" 二姐

得知前来祝贺!除随礼金外!又给侄儿买了

高档衣服" 事过后!我们得知二姐送来的贺

礼是向别人借的" 多年来!我儿想起他二姑

的关怀!眼里总有流不完的泪"%美美品尝着

二姑的实在&!我儿常这样说"我的母亲也总

是这样认为"

逢年过节姊妹们来看母亲时!二姐的话

不多!但说得在理#感人"有些事姊妹商量后

大都同意照二姐说的办! 二姐说得合情合

理!贾家人认可!亲属也满意"

二姐待人亲近! 亲朋好友没少夸二姐"

见到娘家人!无论如何她都会热情招待" 我

的一位朋友做粮食生意!长期收小麦" 一次

下乡走到二姐村时!闲谈说出了地址" 二姐

得知后!用上等酒席招待了我这位朋友" 朋

友回来说起二姐的亲情! 听得我心里美美

的"

二姐厚道的品德给亲人做了表率!贾家

人感到光荣与自豪"
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保持良好的饮食习惯!起居有常的生

活规律!坚持不懈的身体锻炼"

"

关爱下一代!传承好习惯#好作风!但

不过多干涉子孙后代的现代化生活"

"

社会在改变!要看惯!少埋怨!与时俱

进"最好也接触一下现代科技!如手机#电脑

之类"

"

要有钱防老!要有房安居!要有朋友

闲聊"

"

不要过分相信自己的记忆力!最好预

备一个日记本或一块小黑板!将自己的想法

和要办的事记下来!以免误事"

"

要把常用的物品摆在熟悉的位置"居

室要通风透光!通道顺畅!避免杂乱无章"

"

不要倚老卖老! 要把家人当成朋友!

不要把自己的老一套强加给年轻人!更不能

乱发脾气"

"

自己能办的事!不要推给他人"

"

少谈论自己的疾病!少舆论死亡的话

题!避免恐惧感影响快乐的生活"

"

若行走不稳! 最好有一根拐杖来帮

忙!增加身体的平衡度!避免摔倒"

女儿想得真周到

!!!!!!

我年近七十!眼睛有点毛病!出门怕光!

如果戴帽子!刮风担心吹掉!热天捂一头汗"

我便经常举着一张报纸或一本杂志搭在额头

上遮阳!这被女儿惦记上了"她不由分说拉我

去了眼镜店!详细询问了各种遮阳镜的材质#

性能!并让我试戴了几款"我感觉有一副挺合

适!原以为三五十块钱!一问!二百多元!我

说$%不买不买"&可是女儿毫不犹豫地掏钱给

我买了" 有了遮阳镜!我出门很方便!眼睛也

舒服多了"

我早晚两次遛狗!即使下雨天!只要不很

大! 我也打着伞或穿上雨披出去" 但手牵狗

链!伞撑不稳!雨披不贴身!发飘!感觉别扭!

这也被女儿惦记上了" 一天快递员送来一个

邮包!杭州寄来的!是女儿在网上给我买的防

雨服"枣红色!上衣宽松带帽子!配直筒裤!像

时尚的套装"那天我穿着出门!邻居家大嫂看

见说$%下雨还穿这么时髦!不怕浇透哇) &她

凑近一摸赞叹道$%哦!是防雨的!真实用!还

蛮酷呢* &

冬天我原来戴的圆顶毛线帽是在地摊上

买的!盖不住耳朵!脖子也钻风!有时为了御

寒我就在帽子外边包个头巾! 这又被女儿惦

记上了" 她说$%我给你织个带帽耳的帽子

吧" &她十五六岁时跟我学过织毛活儿!但只

会织平针!都二十多年了!早忘了吧!何况我

都不会织帽子" 她比量我原来的帽子边琢磨

边织!很快织起帽顶!又在帽圈两侧分别挑起

二十多针!织出巴掌大的帽耳!还织了两条带

子!可以系在下巴底下!又用元宝针织了条长

围巾做搭配" 我戴着这样的帽子围巾非常暖

和!走在路上常有老姐妹问$%这帽子好!哪儿

有卖的)&我说$%是闺女织的"&她们说$%你好

福气呀!有这样心灵手巧的孝顺闺女* &

遮阳镜#防雨服#保暖帽!置备得可谓齐

全了!女儿想得真周到"

!王桂荣"

我给老伴洗脚

!!!!!!

我和老伴结婚三十来年!夫妻恩爱!儿女

双全"我给老伴洗脚这是真事儿!虽说微不足

道!只是举手之劳!可在老伴心中却成了惊天

动地的大事儿"每当她提起来!就觉得这是她

一生中最幸福的事儿"

今年麦收前!老伴闹重感冒"起初她不听

劝!硬扛着不让找医生!也不打针吃药" 直到

七八天了!实在挺不住了!才上县医院治疗!

身体也折腾虚弱了"孩子们都很惦记他娘!可

各有各的工作! 于是我担起了全程护理的重

担"

一天!老伴感到症状减轻了!就对我说$

%我想洗洗脚* &我当时听了就责怪自己太大

意!因为老伴是个爱干净的人!每天睡觉前必

定洗脚! 这早成为她的生活习惯" 生病这些

天!她因为身体不好!没法儿洗脚!她该多么

难受啊!可我却没想到!看我这丈夫当得多不

够格*

老伴跟我说了洗脚之后! 便努着劲儿爬

起来! 可几次都没起来" 我见状赶紧扶起了

她! 让她半躺半坐在床边! 对她说$%你不能

动!今天让我给你洗洗脚吧" &老伴听了先是

一愣!继而笑了笑!抬起一只脚伸到我面前!

开玩笑地说$%给你!洗吧!今天病房就咱俩!

就让你个老家伙给我洗一次脚* 敢吗) &%敢

哪* 别当咱不会* &我说罢!便拿来水盆!先倒

上热水!再兑上凉水!试着水温合适后!端到

老伴跟前"

老伴用异样的目光注视着我的一举一

动!直到我扳她脚时!她才回过神来!赶紧把

脚往回缩!满口拒绝着$%不行*你个大老爷们

儿! 怎能让你给我洗脚呢* 我是跟你开玩笑

哩!你拿着棒槌当针+真,了" 傻瓜!我自个儿

能洗" &老伴挣扎着!可没挣脱!只得顺从我!

不情愿地把脚伸出来"我给她脱下袜子!把老

伴的脚轻轻放进温水中" 不知是害羞还是怕

痒!老伴咯咯笑了!我抬头看她!她笑得那么

开心!好像全然忘了身体的不适"我仔细地揉

搓着她的脚! 虽然不懂穴位! 还是尽力按摩

着"

咦!老伴咋半天没了动静) 再抬头看她!

她正泪眼婆娑"我一时莫名其妙"老伴不好意

思地低下头来说$%我记你一辈子的好* &

!石庄"


