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喝茶是一件奇妙的事情! 如果你当喝茶只是喝茶"那么它会是一个合格而存在感

不强的饮物#如果你当喝茶是一件大事"那茶本身也可以给你带来很多反馈!对高级茶

艺师梁慧而言"自
!"

年前接触茶叶之后"喝茶竟成为每天的一个修业!

在她看来"品茶是有趣的!不同的茶$不同的冲泡方法$使用不同的器物"每次冲出

来的茶都是不同的"甚至一天当中心情的不同"也会影响到茶的味道!尽管每天都在重

复喝茶这件事"但每天的趣味却是不同的! %有时候喝茶就像做实验一样&"梁慧说"例

如同样一种茶"第一泡$第二泡$第三泡''每一泡的味道是不一样的#同样一壶茶"用

瓷杯$紫砂杯$建盏$粗陶杯来喝"芳香和口感也可以不同的! 对于初接触茶的人而言"

可能比较难辨识出茶的好坏和细微差异"不过"久而久之自然而言就会了解!

品茶的过程中"人必须静下心来"才能品味出不同和茶趣! 梁慧认为"品茶真正的

乐趣就在于此!潜移默化中"所思所想$生活节奏也都被放慢下来"人不会那么浮躁!同

时"在与茶对话的缓慢时光里"人在安静的环境中会自然地放松自己$思考问题"这些

想法会慢慢地影响个人的价值观和生活方式!因此"与其说茶道是一种技术"不如说每

一次冲茶都是与心灵的一场对话!
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在条件允许的情况下"人总会追求更好的东西"茶也如此! 对于许多初学者而言"

并不十分懂得分辨茶的好坏"几十块一斤到几百万一斤"是不是越贵的茶越好呢(

梁慧认为"好的茶价格会贵"这是很自然的! 茶的好坏跟品种$产地$当年气候$采

摘时间$制作工艺$保存方法等因素相关! 好的茶要符合一定的标准"因此价格也会偏

高!不过"市场上也有许多茶的价格是炒出来的!特别是经过了物以稀为贵和信息不对

称的包装"更容易产生出高价甚至天价茶"对于初学者而言"这种辨别无疑是相当困难

的!

不过"茶的客观好坏并非品茶的唯一指标!茶道之所以会是一门艺术"在于它具有

一定的主观性!不同人的口味不同$体质不同"适合的茶也不一样"当然了"只要自己喜

欢"不一定要遵循所谓%规范化&的泡茶方式!例如"有的人喜欢泡得很浓的茶"虽然苦"

但有久久的回甘! 只要适合自己就是好的"因为在品茶的时候"自己和茶才是主角"其

他的人$事$规则都是无关紧要的外物! 也因此"喝贵价的好茶时"把茶奉得高高在上"

这种距离感反而违背了茶道本身的基本原则!只有平等待茶"无论贵贱"才能品出茶的

韵味"才能享受到茶能够带给你的独特感受!
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茶不仅可以品出趣味$品出自我"泡茶的过程也可以是一个赏心悦目

的美的过程! 梁慧除了喜欢在家里泡茶之外"平常也喜欢约上自己的朋友"

在户外或者室内做一个茶席!

准备好完备的茶道用具"在户外铺上一桌茶席! 讲究的器皿$精致的茶

席布置"在大自然四季不同的环境中"视觉上已经足够赏心悦目了! 在这样

的环境中"缓慢而有序地按照传统的规矩泡茶$奉茶"与亲友共赏茶与自然

之美"别有一种文雅有趣的风味!

同样的道理"在家里也可以有一个泡茶的角落! 摆一桌漂亮的茶席"泡

一壶好茶"点缀几朵鲜花植物"视觉上的美能够让心情雀跃欢欣! 在讲究的

环境中品茶"就是放松身心的一种很好的方式! 享受茶席慢时光"比起在电

视机之前家人间的互动来得更加亲切$靠近!

虽然已经有
!"

年的从业经验"但对梁慧而言"茶道是一辈子也学不完

的! 她同时也在学习花道$香道"这两门艺术与茶道$挂画一起"是宋朝文人

生活流行的%四雅&! 每一种%道&都被人为地给予区分"成为一门专业"但梁

慧相信"这些雅事背后有着共同的道理"雅事与雅事背后的美学"是让生活

变得更美好的法宝! !新快"


