
流言 !!我们常常会给自

己不叠被子找一个又一个华

丽丽的借口" 如今#你再也不

用找借口了#因为不叠被子更

有利于健康$%近日#多家媒体

报道称#不叠被子更有利于健

康# 并称这绝不是偷懒的借

口#而是英国专家实验得出的

结果#因为不叠被子更有利于

杀死螨虫"

真相! 温度和相对湿

度是影响螨虫流行的最关

键因素# 将相对湿度控制

在
!"#

以下是控螨的有效

手段" 不叠被子有利于除

螨这个结论有一定道理#

但缺乏严谨度" 除螨最重

要的还是保持房间和被褥

的干燥&空气的流通"不叠

被子有利于水分的散发#

被子的湿度下降快# 确实

有利于除螨" 但是在本身

阴冷潮湿的环境下# 叠不

叠被子的影响恐怕只是杯

水车薪"
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其实!"不叠被子更有利于健康#这个说法源于
+""!

年的一项研究$ 伦敦大学新闻网曾刊发了一篇关于该校

对尘螨研究的文章!

../

健康频道随后也进行了转载和

报道$ 但细看这个研究!它的主要研究人员并不是医学

或生物学专业的! 而是伦敦大学建筑与景观学院的博

士$ 研究讨论了房间内的通风情况%供暖设施%居住者等

因素对温度%湿度的影响!旨在模拟建筑中的温度和湿

度控制对螨虫数量的影响! 进而对螨虫数量进行推演$

但是!在随后有些媒体的报道中!将这个建筑学上的问

题引申成了对哮喘%过敏症具有指导意义的医学问题$

北京协和医院变态&过敏'反应科主任医师孙劲旅

介绍!螨类是一种普遍存在的生物!这些体长远远小于
$

毫米的螨虫!依靠食用人体自然脱落的皮肤生存!并生

产造成人体各种过敏的物质$ 目前!最值得注意的螨是

在人类居住环境中能诱导人体过敏反应的螨$ 这些螨主

要是尘螨和仓储螨$

许多研究均表明! 对尘螨过敏可表现为支气管哮

喘%过敏性鼻炎%过敏性眼结膜炎%荨麻疹及异位性皮炎

等$ "尘螨的致敏成分不仅限于虫体!其产物包括它的粪

小球%蜕下的皮屑%所产的卵%虫体脱落的残肢%乃至螨死

后腐败分解的产物等都会引起过敏反应$ (孙劲旅说$

孙劲旅介绍! 螨虫使用它们在身体外部的柳钉状腺

体吸收空气中的水分即可存活下来! 在相对湿度约
0!#

的环境中更会加速繁殖$早上起床被子的湿度较大!叠起

来会导致水分被包裹在里面! 在一定程度上有利于螨虫

生长$ 再加上!螨虫的最佳生长温度大约为
+!1

!因此温

暖潮湿的被窝常常是螨虫滋生的温床$而不叠被子!更有

利于水分挥发! 保持屋内通风和干燥可有效抑制螨虫滋

长$

中国中医科学院望京医院皮肤科副主任医师李广瑞

建议!早上起床之后!可以把睡觉时贴着身体的那一面被

子翻过来!铺开之后通风放置$ 另外螨虫怕光!在可见光

下螨虫都可被杀死$ 因此!常晒被子对除螨也有好处$

)但是!如果当地的环境本身就已经非常潮湿!那么

住宅的湿度对于螨虫大量滋生来说就已足够$ 在整体潮

湿的环境下! 简单的不叠被子对减少螨虫其实微乎其

微$ (孙劲旅补充说$

将室内相对湿度控制在
!"#

以下是控制螨虫最常用

的方法!因为周围相对湿度是影响螨流行的最关键因素$

最近研究显示! 室内使用高性能吸湿机和空调机对降低

相对湿度和螨的总量既实用又有效$

孙劲旅建议! 保持清洁! 定时清洗床上用品也很重

要$ 床单%枕套%毛毯%床垫套每周用大于或等于
!!1

的

热水洗一次可杀死螨和去掉绝大多数螨过敏源$ 干洗也

是杀死螨的有效方法$

此外!还要注意更换地毯%窗帘和家庭装饰$ 由于地

毯%窗帘和家庭装饰织物积聚了碎屑残片!为螨繁殖提供

了理想栖息地$ 在潮湿地区!应将地毯换为硬面!窗帘或

遮光帘应换为百叶窗! 家庭装饰织物应换为乙烯树脂或

皮革垫!家具可用木制家具$

!

摘自"北京科技报#$
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臭屁中含硫化氢!闻一闻延缓衰老还抗癌

据食品世界新闻网
$$

月
1

日报道!英国

学者研究发现! 放屁虽然会释放出令人尴尬

的气体!却同时能够有效地预防癌症$

英国埃克赛特大学的学者研究发现!在

消化过程当中! 人类肠胃中的细菌能够生成

硫化氢!而硫化氢有助于预防癌症%中风%心

脏疾病乃至痴呆等多种疾病$

当然!硫化氢气味难闻!与臭鸡蛋相似!

常见于肠胃气胀!即俗话所说的"屁($

该校医学院的马特*怀特曼教授说+"当

细胞感受到疾病压力的时候! 他们会吸引催

化剂!产生少量的硫化氢$ (这一现象有助于

帮助人的线粒体正常运转! 从而保证细胞存

活,否则!细胞将难以生存!人体就会发炎$

以这一现象为基础! 研究人员开发出了

一种名为
-2%1

的化合物$

-2%1

能够缓慢地

为线粒体提供硫化氢!能够保护%甚至修补线

粒体所受到的损害,可以有效地预防中风%心

脏衰竭%糖尿病%哮喘%痴呆和衰老等$ 怀特曼

说+)我们的结果显示! 用
-2%1

治疗受压细

胞!就能保护线粒体!细胞就能存活$ (

有关研究目前还处于早期阶段! 尚未在

人类身上进行实验$ 不过!现有的成果已经表

明!在
-2%1

的帮助下!遭受严重损坏而仍能

存活的线粒体的数量最多将增加
3"#

$ 这一

研究成果已经在学术杂志-医药化学通讯.上

发表$

研究人员马克*伍德博士认为!硫化氢气

味虽然难闻!但在医疗上可是个)英雄($

%信莲$


