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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
()

交通事故外伤
%)

其他类别外伤
$"

酒精中毒
'$

心血管系统疾病
'!

妇!产科
(

脑血管系统疾病
$

其他外科系统疾病
$

其他
)

呼吸系统疾病
!

药物中毒
!

电击伤!溺水
'

其他五官科疾病
'

抢救前死亡
'

一周提示!本周
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急救共接诊
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人次! 初冬时节"天气转凉"由于气温多

变"感冒#支气管炎#肺炎#哮喘等呼吸道

病患者明显增多" 而且大部分是呼吸道

疾病引起的! 对此"市民应提早预防!

医生提醒!首先"尽量少到人多的公

共场所去"尽可能避免与患者接触! 关

注天气变化"适时增减衣服"避免淋雨#

受凉! 其次"居室要多开窗通风"加快空

气流通"保持空气新鲜! 有条件的话"可

以使用加湿器"有利于控制室内湿度的

恒定! 最后"市民要加强体育锻炼"特别

是户外锻炼"如做早操 #晨跑 #散步等 !

注意生活规律 "保证充足睡眠 "补充营

养"多喝温开水 "保持鼻黏膜和咽喉部

的湿润!
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一周病情报告

样本采集地!市中医院
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"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量 "人次$

儿科
''),

妇!产科
-%%

肝病科
,(,

肺病科
(),

脑病科
('(

皮肤科
$!(

温馨提示"不知不觉"已经到了初

冬时节" 冷空气活动逐渐变得频繁起

来"气温将逐步降低! 天气变化被称为

心肺功能的晴雨表"因为心血管功能对

温度的变化最为敏感! 当气温骤降时"

人体耗氧量剧增"心脏为维持正常的体

温"需要改变心率和增加血压! 因此"广

大市民在初冬时节应多关心$心%!

医生建议!第一 "广大市民应注意

气温的变化"根据天气变化适当增减衣

服"注意保暖和御寒锻炼! 第二"对于

平时血压偏高的人" 一定要通过减肥#

低盐低脂饮食#适量运动#保证足够睡

眠#控制情绪等非药物治疗方法来保持

血压平稳! 第三"加强身体锻炼"适当

参加一些户外运动" 提高自身抗病能

力!

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

秋冬季节 " 正是银屑病的高发季

节! 银屑病也叫牛皮癣" 是一种没有传

染性的皮肤病! 但这种病看起来非常不

雅" 患者很痛苦" 往往四处乱求医! 不

规范治疗又加重了病情 " 造成恶性循

环! 北京东城中医医院皮肤科主任医师

王禾说" 实际上 " 银屑病是可以治愈

的!

绝对 &根治' 不现实

银屑病可以治愈 # 但医生理解的

$治愈% 和患者理解的 $治愈% 是有一

定差别的" $要求牛皮癣永不再犯& 是

不现实的'% 王禾说& 人们经常感冒 &

感冒时也难受& 但从来不会问医生& 是

不是这次感冒后永远不再感冒& 这是因

为人们对感冒有所了解' 银屑病影响患

者的外在形象& 所以& 患者常常要求速

战速决& 彻底 $根治%' 可银屑病偏偏

是个慢性病& 是个容易复发的疾病' 所

以& 医生理解的 $治愈% 就是这次临床

治愈' 如果下次复发& 再积极治疗' 银

屑病初发患者经过规范的治疗& 一般一

个月内症状就会明显改善( 治愈之后再

次复发的间隔时间也比较长' 但如果选

择了不恰当的治疗方法甚至误治& 会导

致银屑病频繁复发! 越治越重& 转为难

治型& $那真是不可治愈了'%

王禾说& 截至目前& 银屑病的发病

机制尚未完全明了& 但可以肯定的是&

银屑病是基因调控与环境因素共同作用

的结果& 致使患者神经! 生化! 免疫系

统的功能失调' 中医对银屑病的认识与

西医是相通的& 认为先天禀赋 )遗传因

素*+ 外感六淫 )感染因素*! 七情内伤

)精神因素*! 饮食失节等都是导致发病

的诱因'

银屑病没有传染性

$银屑病其实是一种良性皮肤病 &

对其他脏器没有损害'% 王禾每次在门

诊中遇到银屑病患者& 都会用手摸摸患

者的皮损部位& 判断一下患者病情的程

度' 银屑病患者特别感动地说" $真没

想到& 您不嫌弃我'% 王禾说& 银屑病

没有传染性& 所以& 公众完全没有必要

排斥这些患者'

对于银屑病这种 $牛脾气% 比较大

的病& 中医的优势更突出& 能够根据不

同种类的疾病& 牵住它的 $牛鼻子 %'

$银屑病有它的特殊性& 它的发病机制

链条中没有发现明确和关键的 ,点 -&

西药治疗短期疗效好& 但停药后容易反

复& 使病情恶化& 导致以后的治疗更加

困难'% 而中医的辨证治疗注重的是人

体的整体调节& 热者寒之& 寒者热之&

虚者补之& 实者泻之& 纠正机体的偏盛

偏衰& 使阴阳平衡& 恢复机体免疫自稳

状态& 从而使皮损自然消退' 这种调节

需要一个过程& 皮损的消退也是渐进

的& 一般两个月为一个疗程& 多数病人

需要治疗
'

至
!

个疗程' 用这种顺势而

为的治疗方法& 皮损消退后不易复发&

缓解期长& 副作用少'

调节身心利于康复

很多银屑病患者会出现过分依赖药

物的倾向' $如果我们单纯把自己交给

大夫& 忽略了自身的修复能力& 忽略了

疾病给我们的警示& 那战胜疾病的胜算

就会打折扣'% 王禾说& 西医认为银屑

病可能与多基因遗传有关& 但基因的表

达受内外环境的影响& 紧张可使体内代

谢失衡及免疫功能紊乱 ' 银屑病的发

生! 加重! 缓解及复发与精神紧张! 心

理压力均有密切关系& 所以& 银屑病被

归于身心疾病的范畴'

得了银屑病& 要检视自己的生活方

式和心理状态& 合理饮食! 适当锻炼!

忌烟少酒! 不熬夜! 释放压力& 这些对

银屑病的治疗和防止复发都是有益的&

再加上合理治疗& 以中医的辨证施治为

首选& 不乱用药物& 绝大多数银屑病都

能治愈或控制'

%据 (北京晚报)$
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为弘扬&人道*博爱*奉献+的精神,缓解我市临床

一线用血紧张,

))

月
)'

日,周口市儿童医院积极组织

全院职工义务献血,该院院长李凤启带头献血,职工纷

纷响应- 短短一上午,该院有
)''

多人成功献血,检验

科主任周军杰,农合办主任严赛科,药械科师丽敏,心*

脑电室王素梅等同志因为身体不适不能献血, 她们马

上叫来自己的丈夫现场献血../携手人道促和谐,志

愿服务为民生+,该院组织的献血活动彰显了白衣天使

的风采,受到广大群众的欢迎-
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