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想要二宝 先问问大宝怎么看

!!!!!!

许女士不久前怀上了二宝 ! 大宝

对 妈 妈 逐 渐 膨 胀 的 肚 子 很 好 奇 " 许

女 士 的 解 释 就 是 # $ 那 是 你 的 妹 妹

哦 % &大宝刚开始 不 相 信 "许 女 士 解

释一番后 "这才相 信 了 ! 此 后 "大 宝

似 乎 性 情 大 变 # 当 看 到 许 女 士 摸 着

肚 子 说 话 时 " 他 都 会 冲 上 前 拍 打 妈

妈的手 "或者大哭 大 闹 "怎 么 也 劝 不

下来 ! 刚开始 "许女士还会耐心哄哄

大 宝 "久 而 久 之 "也 就 放 任 不 理 了 !

一日 " 大宝突然 对 许 女 士 说 # '我 才

不要妹妹呢
8

不准把她生下来
8

&许女

士 吓 了 一 跳 " 她 担 心 大 宝 心 理 受 影

响 却 又 不 知 如 何 处 理 " 于 是 赶 紧 求

助心理医生 !

专家对记者表示 "不少父母在准

备生 (正怀着或生 了 二 孩 后 "发 现 大

宝并不接受 ) 大宝的表现是多种多样

的 "常见的表现在征求大宝再要个弟

弟 或 妹 妹 时 "大 宝 表 示 '不 好 & ( '不

要 & *生了二宝后 "大宝常装病 "实际

上又没有真的身体不适 * 与弟弟 +妹

妹相处时 "爱与 他 们 争 抢 玩 具 (对 着

干甚至故意打骂弟弟 (妹妹 ,

'其实 "从心理角度 "大宝的表现

是可以理解的 , & 专家表示 " 多了二

宝 "大宝原本一统天下的地位改变了 "

至少有一段时间父母的注意力会转移

到二宝身上 "容易忽略大宝 "而大宝的

玩具等还要与二宝分着玩-.这些改

变 在 孩 子 眼 中 " 只 有 坏 处 " 没 有 好

处 " 大 宝 当 然 不 希 望 爸 妈 再 生 个 二

宝了 %

大宝不想要二宝 情有可原

从想要二宝时就该关注大宝的看法
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一+给大宝打'预防针&, 生二宝前应跟

大宝商量"多听听大宝对妈妈要生二宝的想

法"也让大宝有心理准备,

二+做好大宝的思想工作, 让大宝认识

到" 拥有一个弟弟或妹妹是很美好的事"而

且投其所好"表达得越具体越好"例如'点雪

糕时可以多点几个口味" 两人换着吃&"'你

俩的玩具可以换着玩&+'裙子可以换着穿&

等,

三+要给大宝一个独处的亲子时间, 大

宝最担心的是" 爸妈的爱要与他人分享了,

因此"生了二宝后"也不能冷落大宝"多关注

大宝" 保证给大宝有单独的时间和你谈话+

玩耍,

四+让大宝参与二宝的抚养工作, 爸妈

可有意让大宝帮助照顾弟弟+妹妹"如逗弟

弟+妹妹玩"给弟弟+妹妹喂奶+穿鞋等"让大

宝体验到自己的价值和作为哥哥+姐姐的自

豪感+责任感"也会对弟弟+妹妹更多包容和

爱"在过程中可发现做哥哥+姐姐的快乐,

五+对大宝对二宝的照顾和包容给予奖

励, 奖励让大宝更乐于主动照顾二宝,

六+慎重分享, 分享玩具+房间等"要尊

重大宝的想法, 若对大宝来说意义重大的物

件"大宝又不愿分享"就不可强迫,

七+平等对待, 很多父母将'大的该让小

的&的想法强加到大宝身上"其实应看理"不

能一味地让大宝迁就二宝"二宝能承担的就

自己承担"否则可能对大宝造成伤害,

!梁瑜"

七种方法协调大宝与二宝#父母关系

准备要二孩$爸妈该怎么做% 专家支招&
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上初二时 " 小培的妈妈生下了二宝 ,

自此 "小培的成绩一落千丈 "老师反映小

培还偷同学的东西 "这在以前是不可想象

的, 小培的妈妈想到这也许与生二宝有直

接关系 "但认为父母生二宝 "根本无需孩

子同意 "但又碍于二宝可能对小培产生情

绪上的刺激 "于是让小培搬到了爷爷奶奶

家, 谁知情况更糟
8

三四年后"小培有了严

重的焦虑 +抑郁 "爸妈这才意识到问题的

严重性,

'理解了大宝的心理" 做爸妈的在想

要二宝前+怀二宝时 +生下二宝后 "都应该

多关注大宝的心理和看法, &专家称"父母

的再生育看起来似乎不需要征求孩子的

同意 "但要家庭和谐就应该充分考虑家庭

成员的意见 "否则会给大宝造成 '爸妈不

爱我&的想法 "甚至影响日后父母与子女 +

子女相互之间的关系,
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月
0:

日 "十八届五中全会决定实

施 '全面二孩 &政策 , 此后 "不少媒体报

道 "多家妇产科医院出现了备孕女性 '取

环潮 &,然而 "取环不是你想取就取 "上环

女性取环除了需要计生部门开具的证明

外 "还有很多健康问题需要注意 ,

备孕二胎女性

对取环安全性意识薄弱

随着全面放开二孩消息的传出 "不

少家庭已经逐渐进入备孕状态 , 对那些

当年因生育一胎后上了环女性 "要生二

胎 "首先得把上的环取出 , 日前 "全国

首个二胎取环专家门诊落户东莞 ,

'这些天 "每天都有
/9

多位打算取

环的女性来咨询取环事宜 , & 专家表

示 , 然而 " 上环女性对取环有不少误

区 ,

首先 "取环不是你想取就能取的 , 专

家表示 "二孩政策还未落地 "相关的计生

政策也未调整 ,目前 "取环仍按以前的政

策规定 "需要计生部门出具证明 "医院才

能实施取环手术 ,

其次 " 很多女性对于取环手术的安

全性意识相当薄弱 " 且并不了解取环手

术不当可能造成的危害 "甚至 "随意到一

些不正规的医疗机构进行手术 " 最终对

自身身体健康造成的伤害 " 着实令人痛

心 %

取环必须做准备

备孕必须一条龙

专家建议 "如果计划要二孩 "建议先

到医院做全面的生育检查, 取环手术最好

选择在月经结束后
6;<

天 "其间夫妻不要

过性生活 , 取环后要好好休息
6

天 ,

0;1

个月后"可考虑怀孕,

据第四次
=>?

国际会议资料"目前全

世界应用节育环的总人数已
/

亿余 "而中

国有
@999

万以上, 专家表示"医院成立的

二胎取环专家门诊 "目前主要是为将落地

的 '全面二孩 &政策后取环病人提供咨询

并给与备孕指导 "帮助二孩妈妈做好取环

和备孕准备, '这些节育环 "形形色色 "每

个省用的节育环形状 +材料都不同 "有些

好取 " 有些很难取 " 取不好会有穿孔 +出

血 +感染甚至死亡的可能 "因此手术前的

管理很必要 "可先做检查了解用的节育环

是什么形状和状态"决定用什么方法取, &

'现在要生二孩的不少是
A9

多岁的

女性 "我接诊过最大的
A1

岁怀孕的 "她们

有很多危险因素 "流产风险很高 "因此高

龄孕妇一旦怀孕要马上就医检查 , &专家

表示 "取环要安全 "但这只是生二孩 '万

里长征 &的第一步 "生下健康的孩子才是

最终目标 "这是 '一条龙 &的 "应全面考

虑 ,
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