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现在周口最有名气的饭店是

哪家! 请拿出手机为你所喜欢的

饭店投上一票"让你的选择登上我

们的#周口美食人气榜$% 让广大

市民从千万选票缔造的排行榜中"

发现今天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
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饭店名称&越具体越

好'
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投票理由&
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字以内'"发至
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(周口美食人气榜$每周一更

新"欢迎您的关注%

!"

版
!"#$

年
##

月
#$

日 星期二编辑
"

方珍
%&'()*+,-./0,1#2"345'

!

"#$ %&$

#$% &$'

食尚!美味

!

记者

梁照曾文
,

图

本报讯 !吃着

美食 "饮着琼浆 "置身

其中 " 像国王的爱妃城

堡 " 又如同在蔚蓝色的浪漫

海滨##$近日 "刚开业的爱妃堡

婚庆大酒店"给很多新郎新娘留下了难

忘的印象%

##

月
6

日是个大喜日子"位于融辉城的爱

妃堡大酒店更是喜气洋洋% 在这个浪漫的如同爱

妃城堡一样的酒店里"美丽的新娘新郎正沉浸在一生

最美丽&迷人&温馨&浪漫的婚礼时光里"其亲朋好友也共

同分享着这一醉人的幸福时光%从
6

月份开业以来"爱妃堡大

酒店以温馨&浪漫的海滨风情"圣洁&高雅的西方城堡般的文化气

息"为一对对新人编织了人生婚庆的动人乐章"其独特的婚庆文化正

成为引

领周口婚庆

品 牌 的 !佼 佼

者$%

另据了解"爱妃堡婚

庆大酒店是由河南省顶级设

计团队设计" 有
"777

余平方米的

超大婚庆礼堂" 周边设有
#88

个停车

位%该酒店设有
"

个厅"同时可容纳
#977

人

就餐% 该酒店拥有
#7

个大包房"最大包房可容

纳
"7

人% 其中
"

号婚庆厅设有
:%;

彩色大屏"顶级

的音响设备和投影仪设备让消费者体验到不同凡响的婚

庆色彩%

同时" 爱妃堡婚庆大酒店还拥有专业精干的厨师团队" 其中

67<

的厨师均来自于北京"其烹制的佳肴汽锅牛蛙&汽锅丸子"在保持云

南美食的基础上"又揉进了京味风情% 另外"该酒店还汇聚了来自郑州&周

口&商丘&淮阳等地的名厨"更加增添了酒店菜品的独特性"烹制的特色家

常菜也能让您大饱口福%其婚庆套餐从
977

多元到
#677

多元"每种套餐各

具特色"客人可以根据需求选择消费标准%

今年的
##

月
8

日立冬" 这天过后"!北风

吹&气温低&雪花飘$的景象就会陆续上演% 很

多人也早已准备好了羽绒服&棉鞋等过冬必需

品"除此之外"要想舒服过冬"饮食也要有所调

整% 来"我们一起看看冬季饮食的!五高$原则%

高蛋白质% 入冬后"可以适当增加高蛋白

质食物的摄入"比如畜禽肉&鱼肉和鸡蛋等% 蛋

白质所含能量的
"7<

会变成热量从体表发散

出来"而碳水化合物所含能量仅有
9<=2<

作为

热量散失"脂肪则是
><=9<

%因此"冬天吃高蛋

白

质

的 食

物有助

机 体 抗

寒% 值得注

意的是"在富

含蛋白质的食

物中" 红肉和动

物内脏等还是铁

元素的好来源%铁在

体 内 参 与 血 红 素 合

成" 能提高血液携氧能

力" 缺铁者外周组织的供

氧减少"会因产热不够而感

到寒冷%美国科学家对身着泳

装的妇女进行耐寒测试发现 "

那些怕冷的妇女大多体内铁质不

足"而一旦补充铁"症状就大大改

善% 需要提醒的是"每天的吃肉量别超
?

两%

高
-

族维生素%大部分
!

族维生素在碳水

化合物& 脂肪和蛋白质代谢中起着重要作用"

如维生素
!#

&维生素
!?

&尼克酸等都与能量代

谢密切相关"适当摄入有助增强抗寒能力% 维

生素
!#

主要存在于燕麦等粗粮&坚果&瘦猪肉

及动物内脏中% 富含维生素
!?

的食物有动物

肝脏&蛋黄&奶制品&菠菜&韭菜&油菜&花椰菜

等% 富含尼克酸的食物有全麦制品& 糙米&豆

类&芝麻&花生&香菇&鸡肉&瘦肉 &鱼 &绿叶菜

等%

高维生素
.

% 缺乏维生素
;

不但有损骨

骼健康"还会引起人体免疫力低下"导致罹患

感染性疾病的风险增加"如感冒&上呼吸道感

染等% 阳光照射是人体获得维生素
;

的主要

来源"但在冬季"由于光照不足&衣服较厚等原

因导致人体容易缺乏维生素
;

"此时通过膳食

补充维生素
;

十分必要% 富含维生素
;

的食

物有动物内脏&蛋黄&香菇&全脂奶等%

高碘% 碘是合成甲状腺素的重要原料% 甲

状腺素是人体新陈代谢调控的重要激素"影响

到人体的代谢率高低&生长发育&神经和肌肉

功能% 甲状腺素能够促进身体中的蛋白质&碳

水化合物&脂肪转化成能量"抵御寒冷%如果缺

碘"合成甲状腺素的原料缺乏"御寒能力会因

此降低% 海水中含有丰富的碘元素"因此各种

海洋食品均为碘的良好来源"如海带&紫菜&海

鱼等%

高香辛料% 在寒冷的冬天"适当吃些香辛

料不仅能给大家带来味觉上的享受"还有助人

体抵御寒冷% 比如辣椒中的辣椒素具有产热潜

力"能促进血液循环"改善怕冷&冻伤等'美国

农业部研究发现"饮食中加入肉桂"能提高新

陈代谢&促进产热'姜中的挥发油可加快血液

循环&兴奋神经"使全身变得温暖% 因此"冬天

在烹调时"可以多放些辣椒 &肉桂 &姜等香辛

料%

&据)生命时报*'

瘦肉产热多 肉桂能暖身
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做周口婚庆品牌中的!佼佼者"


