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其他内科系统疾病
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交通事故外伤
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其他类别外伤
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心血管系统疾病
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脑血管系统疾病
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酒精中毒
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妇!产科
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其他
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呼吸系统疾病
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儿科
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其他外科系统疾病
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药物中毒
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其他五官科疾病
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抢救前死亡
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急救共接诊
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人次! 初冬来临"天气变化剧烈"阴雨雾

霾天气一直笼罩我市" 致使许多市民出

现咳嗽#流涕#打喷嚏等症状"呼吸道患

者一时增多起来"对工作#生活和学习甚

至身心健康都造成不良影响!因此"市民

应重视呼吸道疾病的预防!

医生提醒!首先"市民应格外注意防

寒保暖"特别要注意颈部的保暖"外出注

意戴口罩#系围巾#戴帽子#穿棉鞋"在雾

霾和大雾天气"要尽量避免外出! 其次"

要养成良好的卫生习惯"勤洗手#不乱摸

鼻子#少接触灰尘空气! 再次"市民要注

意口腔卫生"远离已感染人群"家庭居室

应阳光充足#定时通风"保证空气新鲜!

最后"在饮食方面"市民要尽量少吃生#

凉食物" 多吃熟食和暖食" 以增强抵抗

力!
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一周病情报告
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科别 门诊接诊总量 "人次$

儿科
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妇!产科
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肝病科
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脑病科
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皮肤科
$*(

肺病科
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温馨提示!进入冬季 "人体新陈代

谢减弱"外加天气干冷"空气湿度低"高

发的皮肤病开始频繁发作! 特别是干性

肤质#过敏体质的人以及老年人"更要

做好皮肤的保养工作!

医生提醒!第一"冬季天气寒冷干

燥"皮肤病患者皮肤表面的水分更容易

流失"病情容易加重或复发"所以"冬季

保暖是关键! 第二"皮肤顽癣患者更要

注意观察天气变化" 及时添加衣物"一

旦出现感冒症状"要及时对症治疗! 如

果已经有皮肤干裂的情况"建议在干裂

处涂点温和的润肤油! 第三"有皮肤病

的患者平时要多喝水# 多吃水果和蔬

菜"这样不仅可以补充水分"还可以补

充维生素!
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本报讯 这是一场"稀有#的联谊会$参加

的人都是我市稀有血型献血者$ 他们的血型

概率只有千分之几甚至万分之几$ 被形象地

称为"熊猫血#%

''

月
'*&'$

日$周口市中心

血站组织近
$"

名稀有血型献血者开展联谊

活动$"构筑#一个特殊的血库%

据了解$全市只有
*""

人是"熊猫血#$而

登记在册的更少$ 此次周口市中心血站组织

的联谊人员都是在册的无偿献血积极分子$

他们每年至少献血一次$ 而且遇到紧急情况

随叫随到%

商水谭庄李振生的血型是
-.

阴性
/

型$今年农忙季节$他接到血站电话$有一患

者需要紧急输血$而血站没有此血型的库存%

李振生不顾家里的繁忙立即去献血$ 回家后

继续干活%

"如果那天我不去献血$那名患者就有生

命危险% #李振生说$"只要血站有需要$我一

定去%#他在家不仅种地$还是个养蜂人$是当

地有名的致富带头人%

据介绍$

-.

和
0/1

普通血型是与人类

输血关系最为密切的两个血型系统$

-.

血型

分为阴性和阳性%如果
-.

阴性者的血液侵入

-.

阳性者的血液中$将会破坏红血球$造成

危险% 因此$一般人的鲜血无法对这类人群施

救%而
-.

阴性血型在人群中的概率约为千分

之三$其中
0

型!

0/

型的概率更是万分之几%

"他们跟大熊猫一样珍贵$得好好保护&#

周口市中心血站工作人员说$"希望能有更多

稀有血型者加入献血的队伍$ 挽救他人的生

命%我们今后还要定期举行这样的联谊活动$

让稀有血型献血者明白自身特殊的意义%#据

了解$ 周口市中心血站工作人员将稀有血型

相关人员资料登记造册$并以
22

群!微信

群等联络方式经常发布信息$ 对资料发生变

化的稀有血型献血者进行追踪$ 同时对稀有

血型献血者的家系展开调查$ 希望能进一步

扩充
-.

阴性血源队伍%

两天的稀有血型献血者联谊活动中$大

家有说有笑$分享工作!生活和奉献的快乐$

并对献血工作提出宝贵建议% 友情在活动中

增强$爱心在互助中扩展%这个团队中最年轻

的小伙子马青海说'"自己有幸成为稀有血型

队伍中的一员$在这个大家庭里$大家团结友

爱!互帮互助$让我们感觉很温暖%以后$我会

尽自己最大努力支持献血工作%#郸城的刘廷

超说'"虽然自己工作很忙$ 但只要有时间就

会参加每年一次的联谊会$ 因为这是我们共

同的家% #

345678 9:;<=>

入冬以来"东北#华北地区遭遇持续雾

霾$侵袭%! 在雾霾天气里"不少皮肤较为敏

感的人群会感觉到肌肤不适" 尤其是脸部

等裸露在外的位置"很容易出现发干#瘙痒

等过敏性状况!

为何雾霾天气皮肤容易产生过敏等不

适症状( 雾霾中的
34!5$

等小颗粒会不会

钻入皮肤( 应该如何保护皮肤不受雾霾"侵

害#( 笔者就此采访了相关专家%

遇雾霾天气 过敏性疾病增多

空军总医院皮肤病医院副主任医师田

燕介绍$调查发现$雾霾天气时$湿疹!荨麻

疹等过敏性疾病患者增加$因此$可以认为

雾霾天气会引起皮肤过敏 $"我们通过对

34!5$

浓度较高天气以及晴朗天气中皮肤

科就诊人群的疾病进行对比发现$ 雾霾天

气$过敏性疾病患者的确会增多% #

笔者了解到$雾霾中的"雾#和"霾#区

别很大'"雾#是水蒸气凝结而成)而"霾#是

指空气中的灰尘螨!硫酸!硝酸!有机碳氢

化合物等大量极细微的干尘粒子均匀地浮

游在空气中$使空气浑浊!视野模糊$并导

致能见度恶化$ 尤其伤害人体的呼吸系统

和皮肤%

很难入皮肤 但可能引发不适

34!5$

等小颗粒会不会通过毛孔钻入

皮肤( 田燕表示$这要看颗粒大小与皮肤屏

障功能有没有受到损伤% 通常情况下$皮肤

毛孔的分泌是外泄而不是内吸的$因此$人

们不用担心皮肤会像呼吸一样吸入有害颗

粒%

导致皮肤不适的主要原因是空气中高

度分布的
34!5$

的粉尘会降落在皮肤表

面$可引起皮脂腺和汗腺阻塞$导致皮炎%

对于敏感性皮肤的人来说$ 雾霾天气中一

些重金属颗粒及带有化学成分的颗粒$增

加了皮肤瘙痒甚至导致皮肤过敏%

田燕介绍$ 引起过敏的罪魁祸首就是

这些化学物质% 它们落到皮肤上会刺激皮

肤$破坏皮肤屏障% 同时$这些物质本身就

是一种过敏源$易引起皮肤过敏%

"我们的皮肤屏障就像*砖墙+一样$外

面有一层*腻子+% #田燕描述说$化学物质

会腐蚀!破坏掉皮肤屏障的"腻子#$腐蚀深

了就会向皮肤深层渗透% 同时$屏障被破坏

后$ 外界其他致敏的物质就会穿透进入皮

肤$造成皮肤的敏感直至过敏%

除物理阻隔 保湿防晒不能少

雾霾天气$该如何保护我们的皮肤呢(

最简单的方法就是少接触或者进行物理阻

隔%

首先$应该尽量减少外出$包括晨练等

都应暂停% 确实需要外出的$应该做好防护

措施$如戴口罩!穿长袖衣物!戴帽子$口罩

戴后应及时清洗$ 外出回来后应及时清洗

衣物和暴露的皮肤%

其次$应该让皮肤自身变得厚实$增强

抵抗能力% 例如用保湿类的护肤品在皮肤

表面形成一层膜$可以起到阻隔作用% 田燕

称$在皮肤屏障这道"砖墙#里$正常细胞分

泌的皮脂就像水泥一样把砖连接得非常紧

密$外界的东西无法进入% 而保湿护肤品里

就含有皮肤屏障里有的成分$如神经酰胺$

可以让皮肤屏障变得非常结实 $

34!5$

等

颗粒也就无从突破%

再次$还应该使用防晒霜% 田燕说$皮

肤受到损伤后$ 对紫外线的抵抗能力就会

下降$而防晒能力下降$就会受到紫外线的

损伤$ 损伤倒过来又会加强对皮肤屏障的

破坏$形成恶性循环% 因此$不要觉得雾霾

天气看不到太阳就不用防晒$ 反而应该使

用有防晒功能的化妆品%

最后$田燕提醒过敏性皮肤患者$如果

皮肤出现又红又肿!瘙痒特别明显的状况$

尤其是发生在面部$ 一定不要自行使用激

素类的药物% 因为雾霾天气反复出现$如果

一觉得不适就涂抹这类药膏$ 可能会产生

激素依赖性皮炎等其他问题%
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