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中国科学院心理研究所原所长张侃

告诉笔者! 聊八卦不是中国特色! 除了

社会历史因素! 人类爱聊八卦有着更深

的自然和心理因素" 人作为自然界最智

慧的灵长类动物! 独特的 #语言$ 体系

将我们和动物区分开来 % 人类学家认

为! 从灵长类动物开始梳理毛发! 类似

八卦的活动就开始出现了" 语言随之产

生! 及时沟通& 传递信息等 '类八卦$

行为增强了人类的进化适应性! 这种基

因由此被保存下来 ! 成为人性的一部

分"

张侃认为! 八卦实质上是一种信息

沟通! 体现着人们对事物的理解和思

考" 通常来说! 我们八卦的信息经常与

我们密切相关! 比如亲戚朋友& 情侣故

事& 竞争对手等! 这些信息的交流不仅

可以清楚周围人的变化! 更能对自我生

存状态做出一种反思和调整" 即便是和

我们没有直接关系的八卦事件! 也能从

信息的传播中获得认同感和愉悦感! 善

于八卦的人更能成为群体中的焦点! 获

得意见声望"

八卦还是人际关系的黏合剂" 同闺

蜜八卦明星绯闻& 和哥们儿侃侃政治军

事& 与同事在茶水间闲聊职场轶事((

互相分享消息! 既表达了友好和亲近!

拉近彼此之间的距离! 还可以传递对对

方的信任! 有利于团体关系融洽! 促进

社群的稳定与繁荣% 不仅如此! 八卦还

能像药物一样缓解紧张焦虑! 起到 '话

疗$ 的作用% 大量研究表明! 当人们在

聊八卦时! 能像巧克力一样刺激人脑分

泌内啡肽! 能降低压力& 缓解焦虑! 有

益身心健康! 尤其对于爱聊八卦的女性

更有益% 密西根大学研究证实! 女性在

与人八卦时可以增加体内黄体素! 获得

身心的放松和愉悦%

八卦虽常给人负面形象! 但大多数

八卦者在现实中是热爱生活& 关心和在

意他人的% 闲来无事聊点八卦! 其实并

不是坏事% 但聊八卦需要注意把握分

寸! 切忌过火! 否则会被认为是 '八

婆$% 张侃指出! 聊八卦要注意区分情

景& 因人而异& 内容轻松% 聊八卦时!

切忌在严肃场合和工作环境! 不能影响

正常工作的开展! 若是在所有人都在认

真做事时! 不适时宜地八卦! 反而会影

响在他人心中的形象% 聊八卦也不是漫

无目的随便乱 '侃$! 八卦的基础来源

于 '共同的意义语境$! 比如运动员可

能会聊 '宁泽涛夺冠$ 的八卦! 科技工

作者可能会关注 '屠呦呦获诺奖$ 的消

息! 等等% 聊八卦要找准倾听者之间的

思想交集! 寻找共性的东西! 让每个人

都能参与其中! 话题才能继续下去% 谈

论八卦事件时! 尽量不要谈论过于严肃

的话题! 比如涉及政治立场或者宗教信

仰等方面的话题%

恰当得体的八卦会增添个人魅力!

也会为生活增添更多的乐趣和带来更和

谐的人际! 所以! 何不用一种 '八卦精

神$ 看待世界)

!据 "生命时报#$
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'范冰冰和李晨公布

恋情啦! "#同学小王毕
业不到两年升了副总!"

#小张家生二胎了
#

"关
于明星$政客 $名人 $同

事$ 朋友等人的各种消
息%成为人们茶余饭后$

街头巷尾的谈资& 八卦
无处不在% 致使很多人

感慨 #有人的地方就有
八卦"& 虽然很多人不喜

欢承认自己爱八卦 %但
身处信息时代% 每个人

都会不由自主地去八
卦% 同时也会成为别人

八卦故事中的主人公&


