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孩子发音不清就是!大舌头"!

!!!!!!

孩子刚开始学说话时!一旦出现说话不清楚的

现象!许多父母第一时间会想该不该去"剪舌筋#$

在坊间!说话口齿不清!与舌筋过短相关!医学上被

称为舌系带过短% 其实!只有很少数发育不正常的

儿童才会出现舌系带过短%

!!!!!!

专家表示! 舌系带即孩子张开口翘

起舌头时在舌和口底之间的一薄条状

组织" 正常情况下!新生儿的舌系带是

延伸到舌尖或接近舌尖的" 婴幼儿并非

一出生就能舌头伸转自如!而是从能够

吸吮开始!之后由于喝奶#开始发音#言

语需求等!经过长达数年的一系列漫长

的活动与练习!才使得孩子的舌尖逐渐

远离系带!从而走向正常"

而舌系带短是一种先天性发育异

常 " 专家说!主要表现为舌底下正中处

的舌系带过短!使舌的正常活动受到限

制" 舌头因而不能伸长到口外 !或往上

不能接触上唇 $舌前伸时 !因舌系带短

拉着舌头! 使舌头的背面有小凹陷 !舌

尖则呈
8

形或
9

形" 严重者影响吸吮

和语音清晰度!人们俗称的%大舌头&就

是这种情况"

舌系带短!"大舌头#的根源

!!!!!!

孩子刚开始说话时口齿不清!是不是

舌系带短呢'其实未尽然"专家表示!舌系

带短的发病率不高!只有很少数发育不正

常的儿童才会出现舌系带过短"如果舌系

带一头附着在舌尖!另一头附着口腔底的

前侧!导致舌头向外不能伸出口外!向上

舔不到上腭!才判断为舌系带过短"

一般来说!最好观察到
0

岁以后才判

断" 新生儿期!舌系带是延伸到舌尖或接

近舌尖的" 在舌的发育过程中!舌系带逐

渐向舌根部退缩!正常儿童
0

岁以后舌尖

才逐渐远离舌系带"如果
0

岁后孩子口齿

不清的情况仍然没有改善!则需要及时考

虑治疗" 在婴儿时期吸奶时!由于舌系带

过短!会经常受到两个下门牙的磨擦发生

溃疡"舌系带过短还限制了舌头在口腔内

的活动!影响吐字和发音!尤其对卷舌音#

腭音及舌音影响较大!如汉语拼音字母中

的
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等发音困难" 由于舌运动受限

制!对咀嚼也会产生一定的影响"

是否舌系带短$最好
!

岁后判断

!!!!!!

误区
"

!孩子发音不准就是舌系带过

短所致

正解!考虑先天缺陷和后天疾病

有些家长把孩子发音不准归结为舌

系带过短! 只要孩子稍有说话不清的表

现!就带孩子%剪舌筋&"其实!舌系带过短

不是发音不准的唯一原因"

舌系带过短!一般仅影响孩子对某些

字的发音不准确!对整个发音不起主要作

用" 造成整个发音不准的原因主要有两

种(一是先天性生理缺陷!比如先天性唇

裂和腭裂#牙齿缺失或畸形以及舌系带过

短等$二是后天疾病所致!比如孩子小时

候因神经系统疾病致使发声器官运动不

协调#因听力受损等情况造成听不准音而

无法正确模仿#大脑发育障碍等" 此外!

<

岁前的孩子词汇量逐渐增多!大脑的语言

中枢和发声器官尚不成熟!他们很想用语

言来表达自己的思维!故也常常有发音不

准的现象!特别是一些较复杂的音"

舌系带短的两大常见误区

!!!!!!

误区
!

!舌系带过短手术越早越好

正解!

=>5

岁是做手术的最佳时期

有的家长担心舌系带过短会影响孩

子发音#说话!执意要让医生早做手术"殊

不知!过早手术
?0>1

个月时
@

易导致手术

伤口的瘢痕形成!这样有的孩子必须做第

二次手术" 而且!手术中孩子多半不能很

好地配合医生! 稍有不慎就容易造成误

伤!也容易合并感染"另外!过早手术还会

给孩子的心理带来影响"

目前专业人士推荐的手术时间为
=

岁后#
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岁左右" 因为舌系带会随着孩子

年龄的增长逐渐向后移位"即使舌系带过

短!经过训练也能得到改善!大多数儿童

不会发生功能障碍"孩子的发音与听觉功

能#语言环境#智能发育#发音程度等因素

有关! 这些因素在
=

周岁时才日趋完善"
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