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带领孩子以自己的方式拥抱世界

如果孩子没长成父母期望的样子

不妨先厘清几个关系!再来看看我们可

以做些什么"

其一!心理健康的孩子更有可能好学上

进#学有所成" 因为他的身体#智力#情绪通

常能处于调和状态! 因为他善于适应环境!

在人际关系中彼此能谦让!因为他愿意在学

习#做事的过程中充分发挥自己的能力" 心

理健康的状态能促使孩子过上有效率的生

活!面对失败时能重建世界!并从中体会更

多的美好" 所以!谁说呵护孩子的内心世界

没有用呢$ 父母下大力气关注的心理健康是

孩子自主学习的基础"

其二!给孩子快乐的童年不等于不培养

求知兴趣! 不等于不培养良好的生活习惯#

行为习惯#学习习惯!不等于不抓住任何一

个环节培养其勤奋与努力的品质" 反感从小

让孩子进行各种知识# 技能学习的父母!头

脑中或许充满了各种%不要&!对于%要怎样&

缺乏考虑!最终由于过度散养错失了孩子学

习的关键期!致使其在学科学习中遭遇较大

困难" 随意玩耍#随遇而安的生活能让孩子

快乐!学会点什么#做成点什么更能带给孩

子自尊与幸福"

其三!没有特长就没有未来吗$ 每个人

都是家庭价值观的呈现!父母怎样看待成功

定会在如何教导孩子成长的过程中显现出

来" 抱怨世俗之见的人往往是自己还没有想

清楚" 另外!父母不免期冀孩子出人头地!但

我们可曾给了孩子成为翘楚的基因和磨砺$

其四!养育的乐趣会越来越少吗$ 会翻

身会走路了#总是笑#奶声奶气地叫妈妈爸

爸#侧身一抱就迎向怀中!初为父母时!养育

之乐来得平常!容易满足" 但是孩子长大了!

如果父母能跟上他成长的步伐!带着他拓宽

认知#丰富情感#形成价值观#塑造好行为!

陪着他朝最好的自己努力!那么父母必会享

受到更丰盈的养育乐趣"

父母们大多会笃定地说' 我爱我的孩

子" 存在主义心理治疗师欧文(亚龙说%成熟

的爱是对对方的存在和成长的爱&! 成熟的

父母之爱亦如此)))爱孩子本身以及他的

成长" 也许!总埋怨孩子长大了不再可爱#不

再听话的父母可能更爱的是这分乐趣"

在养育孩子的过程中!看见%我&#看见

%你&#看见%我们&!才能生成更多智慧!即使

步入困境也能觅得生机"

在深入的自我觉察中系统看待孩子的

状况" 孩子有时就像父母身体的一部分!孩

子的思维意趣也常与父母的潜意识辉映!与

父母的内在小孩联结" 儿子对恬淡生活的向

往!很难说那只是孩子的!只与这个孩子的

特质有关!而不是母亲自己心中山水田园的

投射" 想想从三线城市拼搏到大都市的疲惫

倦怠!还有一直对儿时#对家乡的喜爱留恋!

母亲或许特别梦想一种别样的生活" 所以!

对儿子的表达!母亲很早就听到了!并当了

回事" 她如临大敌!还试图找人引导儿子走

上通往成功的%正轨&**多看看自己的内

在!孩子或在效仿#或在反叛#或在完成+多

看看自己的成长经历#在原生家庭中的样子

与应对!其中的遗憾与自我期许有可能会寄

托在孩子身上+再看看自己多年形成的思想

之框!就是所谓的%心里的忌讳与指望&" 急

于改变孩子不如先安抚自己!再针对自己的

视界局限调整养育策略"

不断澄清观念! 力求教育行为的一致"

所有的情绪都与我们的认知#理解#评价有

关!养育中的杂陈五味!恰恰可以帮父母审

视自己的儿童观 #家长观 #教育观 !修修补

补!增增减减" 心口一致地对待他!态度一致

地对待他!把他当做一个独立的人#正长大

的人#需要协助拓展的人对待他" 向孩子正

向#清晰地表达父母的感受#观点#期待!同

时支持他为将来争取巨大的成功或是平凡

的生活做好准备"

发现并激发孩子成长的力量" %他的身

边聚集着各种学霸!他与他们相谈甚欢&%他

希望过力强这样的生活&%他很喜欢我小时

候生活过的城市&**不知稍稍拉开些与儿

子的距离后!能否透过这些描述看到他身上

的力量" 叛逆的孩子%开始以自己的方式拥

抱世界&!这得需要多少勇气和智慧!多少热

情和真诚!如果我们能发现它#重视它!及时

反应!多看多听多讨论多分享!少替少帮少

漠视少挑剔! 孩子会真正投入到各种学习

中"

与担忧对话" 养育孩子中的不确定繁

多!尤其是自己或他人的一些惊心动魄的经

历!很难不让父母先孩子之忧而忧!后孩子

之乐而乐" 但是陷于担忧之中必然会搅扰心

神#分散心力" 尝试与自己的担忧面对面!接

纳它的存在!质疑它的僵化!提出新的可能!

帮自己清晰起来" 如!数理化不好一定会使

孩子一生发展不好吗$ 以服务业谋生孩子一

定会很艰辛吗$

为人父母!既是一个角色!又是一份行

当!有些人凭本能保护#照顾自己的孩子!有

些人根据自己成长期被对待的方式展开相

似或不同的养育!有些人跟书本学#跟别人

学亦步亦趋!有些人迷失在路上!有些人磕

磕绊绊也领略了不少绝美风景" 再多一点耐

心和自信!父母携手子女就能共筑最美好的

世界了"

!据 " 中国青年报 #$
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世上没有不担心孩子的父母!只不过担心的事由"程度"阶段各不相同!演变出的家庭

生活情景也迥异#如果结合中国当下社会发展状况来看!父母们的担心不可避免地反映着

速进洪流中的各种教育思想矛盾"教育行为冲突$ 这种纠结带有普遍性$

在儿子成长的早期!母亲致力于关注其心理健康!也收获了一段与儿子无拘无束相陪

伴的快乐时光$ 但随着儿子长大!学校生活的渐次展开!因为数理化学习艰难且又努力不

出理想成绩!母亲的担心萌生!怨怪剧增!甚至与儿子冲突不断$母亲此时觉得儿子从小就

有的平凡生活志趣简直可怕!是制约儿子!使儿子不肯上进%对自己要求低的重要原因$她

自责为何只顾给孩子快乐童年而没有早早激发其竞争意识$ 母亲的内心还满是伤感和愤

怒&&&自己已经不能像儿时一样完全左右孩子了$

这样的家庭变化轨迹%亲子互动情形%擦枪走火的场面!或许让很多父母有似曾相识

之感!实在是剪不断理还乱$


