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来到婆家后! 妻子就一直被人唤

作贾耿氏!这是老一辈人的叫法!而且

也按这个名字上了户口!没有办法!但

我作为她的丈夫! 始终叫着她在娘家

时的名字耿金英!觉得亲切" 现在!我

俩已经幸福地携手走过
!"

个春秋!期

间没拌过一次嘴!没红过一次脸"生活

中遇到烦心事!都是爱妻忍耐谦让"提

起她的贤惠孝顺!亲戚邻居无不夸赞"

#$%&

年底! 是耿金英一生中最欢

喜的时候" 由于政府多次表扬我的家

庭! 加上乡政府的工作人员见我有意

写文章表达爱妻心情! 就抽出时间帮

我整理稿件!还指导我向#周口晚报$

投稿%

#$%&

年
%#

月
#

日的&周口晚报$

上发表了我那篇题为 &夸夸我的老伴

耿金英$的文章%不识字的妻子听说报

上夸她是孝顺媳妇!更欢喜了!本来就

满面红光! 一高兴! 红得更是光彩照

人%

耿金英在我们四口之家里地位是

最高的!家里人尊重她!但是她事事仍

先考虑别人!尊重别人%远亲近邻都知

道我妻子的为人!我本人是最理解!也

是亲身体会最多的%

我和耿金英组织家庭还有段有趣

的往事%我的父亲和岳父都是老革命!

关系很好!另外还有两位长辈!以前负

责农村工作!四家人关系好!便相互转

亲!巧的是各家年轻人都欢喜!没有意

见%四家子亲戚从此来往不断!而且四

个家庭生活美满% 不幸的是我意外致

残!但贤惠的妻子对我不离不弃!照顾

甚好!我打心眼儿里感激她%爱妻不止

一次说'(拍结婚照时发过誓! 恩恩爱

爱!白头到老% )又不断提醒我!四个家

庭都和和美美! 我们又是大他们几岁

的人!必须带个好头"我们的结婚照至

今保存完好!每当金英关怀我极深时!

我便拿出来思思看看! 直看得眼里落

泪"

父亲走了! 母亲还在! 现在已百

岁!身体不太好!每天生活起居都由爱

妻伺候"我肢体残疾!她还要整天照顾

我"多少年来!我从未发现妻子的脸难

看过!始终微笑着!她还经常劝我和母

亲 '*生活就是不易 ! 必须顶得住难

事+ ,每当我生活消极时!金英就会对

我说'*每天干农活回来见你在家!我

就喜欢!多热闹呀- ,说得我心里暖洋

洋的%

要说最让金英头疼也是最关心

的!就是我们的孩子贾文书!患有精神

病!是幼年发高烧留下的后遗症!如今

!%

岁了!整天因精神失常闹人损物%金

英常带他去医院!但不见好转% 金英总

是极力爱护着儿子! 她总劝我说'*不

要难过!咱尽力养活他吧% ,温柔的金

英尽力伺候着我们三个生活不能自理

的人! 从未发现她有过怨言! 有过唠

叨!也没有流过泪% 母亲夸她!我也夸

她! 患有精神疾病的儿子虽然说不出

话来! 我想他内心深处也藏着对母亲

深深的爱%

家中收入有限! 妻子每月计划着

开支% 面粉是自己劳动所得!青菜是自

己种的!生活平静而简朴% 吃饭时妻子

总是让母亲和儿子多吃有营养的% 每

次赶集回来!见到邻居家的小孩!她总

是把番茄.黄瓜分给他们吃!到家时已

所剩无几% 邻居们常对我说起这些事!

我也知道妻子的为人! 觉得能娶到她

是我的福气% 这样的特困家庭!只有贤

惠孝顺的好媳妇才能承担%

乡政府领导特别照顾俺! 帮俺全

家办理最低生活保障! 还帮俺家申请

了危房改造% 整修房子时妻子跑着买

水泥. 运沙子! 还要给修屋的师傅做

饭!劳累得很!我心疼得直掉眼泪% 在

大家的帮助和妻子的辛勤劳作下!房

屋修好了!干净整洁!全家人住在里面

很舒服!我家的住房梦实现了% 这又是

妻子的功劳%

提起耿金英的贤惠孝顺! 我的泪

水不由自主地流下% 我的另一半是个

平凡的好女人! 我的余

生将放心地携手与她共
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年
%%

月
%'

日 ! 曾代表中国参加
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年柏林奥运会铁饼项目的 *中国奥运活

化石,.我国著名体育教育家.西安体育学院教

授郭洁!在西安因病去世!享年
%$&

岁%

郭洁老人不仅是*中国奥运活化石,!也是

我们现在倡导热爱体育锻炼. 热爱健康生活.

提高中老年人生活质量的模范%

长寿之道!要懂"要坚持

郭洁曾在百岁寿辰时透露!自己长寿做到

了两点'要懂!要坚持% 要懂就是要科学养生!

懂得养生的知识!郭老介绍自己看过的中外养

生书不下
%$$

本%要坚持就是不论刮风下雨都

要坚持养生习惯% 而在很多人看来!老人坚持

锻炼的秘诀就是坚持正确的锻炼方法!坚持科

学的饮食习惯!保持良好的心态%

退休后的郭洁一边研究健康长寿理论!一

边身体力行地实践着%他每天都会坚持步行半

小时以上% 郭洁在受邀去澳门讲养生秘诀时!

住在酒店的
#"

层!大家坐电梯上下楼!他自己

却坚持爬楼梯锻炼身体%

郭洁在饮食方面非常*讲究,%油炸类食品

他几乎不吃!也很少吃肉!一直都是素淡的饮

食习惯!而且很少吃保健品!每天必吃的蔬菜

就是南瓜%

一少二多三保证四不要

郭洁在潜心钻研健康长寿之道的同时!更

善于总结整理心得! 他融合几十年的经验!总

结出来*一少二多三保证四不要,的养生方法'

一少就是少吃高能营养素. 油和碳水化合物/

二多就是多吃蔬菜.水果.粗粮和多运动/三保

证就是保证每天的运动营养收支平衡.保证蔬

菜水果主食平衡.保证吃多少消化多少的营养

平衡/四不要就是不要长坐久坐.不要抽烟.不

要喝酒.不要生闷气%

郭洁一生经历了新旧中国的变化!经历了

中国体育事业的沧桑巨变% 郭洁曾表示!他这

一生有两个心愿!一是参加奥运会!这个心愿

已经完成了! 另一个目标就是活到
%$$

岁!这

个心愿如今也实现了% 就像他自己曾说的那

样'*我的人生无憾了% ,

#新华$
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近日! 和作家张峻同志通电话! 我问他'

*您还写东西吗0 ,他说'1写% 最近刚发表了一

个中篇!又给几位作者的新书分别写了序%,然

后他又笑着幽默地说'*其实对我们来说!这也

是一种乐趣!要不干什么呢0 总不能坐在家里

光等着吧22,

他说的*等着,是什么意思!我懂+ 我也听

别的老同志曾经戏说自己在家待着无事!寂寞

无聊!纯粹是*混吃等死,+

张峻同志是著名作家! 曾出版过 &搭桥

集$.&睡屋$和&擒龙图$.&历史在说$等多部中

短篇小说集和长篇小说+ 如今年过八旬!仍然

精力充沛!笔耕不辍!不断有新作问世+这种精

神!不能不令人敬佩+

如今!我也是年近八旬的老人了!退休在

家!深知整天待着无事的寂寥和痛苦!所以对

于张峻同志前面说的 *总不能坐在家里光等

着,的戏言深有同感+ 俗话说!老有所为!老有

所乐!对于我们这些七老八十的人来说!只要

身体状况允许! 还是要做一些力所能及的事

情!这样不仅能够发挥余热!心情舒畅!对身体

也有好处+ 如此先例已屡见报端+ 杨绛先生
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年
""

岁时出版小说 &洗澡$!

#$$!

年
-#

岁时出版散文&我们仨$!

#$$"

年
-+

岁时成书

&走到人生边上$+

#$%!

年人民文学出版社出

版了她的新
.

卷本.

#'$

万字的 &杨绛文集$!

#$%&

年
%$!

岁时!还出版她的&洗澡$续集&洗

澡之后$22

当然!每个人的情况不同!兴趣.特长都不

一样!年老以后做些什么事情!那就要根据自

己的实际情况而定了+

%杨鸿恩&
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