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喝茶人都讲究茶具精致! 自茶叶出现

之时 ! 便有了茶具 ! 一只只茶具的造型 "

用料" 色彩和铭文! 都是历史发展的反映#

茶具如同其他饮具" 食具一样! 经历了一

个从无到有" 从共用到专一" 从粗糙到精

致的历程$ 我们整理了自隋朝起至清朝历

代的茶具典故! 爱茶的你! 一起来看看吧
!

隋朝!!!共用一具

一般认为! 我国最早饮茶的器具! 是

与酒具% 食具共用的! 这种器具是陶制的

缶 ! 一种小口大肚的容器 $ 西晋
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的 &娇女诗'! 其内有 (心为茶羈剧! 吹嘘

对鼎)# 这 (鼎) 当属茶具# 在隋唐以前!

尽管已有出土的专用茶具出现! 但食具和

包括茶具% 酒具在内的饮具之间! 区分也

并不十分严格! 在很长一段时间内! 两者

是共用的#

唐朝!!!茶具史巅峰

由于唐时茶已成为国人的日常饮料 !

更加讲究饮茶情趣! 因此! 茶具件件高雅

精致! 不但富含欣赏价值! 且有很高的艺

术性 # 时至中唐时 ! 不但茶具门类齐全 !

而且讲究茶具质地! 注意因茶择具! 这在

唐*陆羽 &茶经*四之器 ' 中有详尽记述 $

更有灰承 " 炭挝 " 夹 " 纸囊 " 碾 " 罗合 "

水方等多达
#+

种泡茶器具 ! 从生碳 " 煎

茶" 拂尘" 量茶" 倒茶" 洗茶等器具应有

尽有! 每一个步骤尽显玄机$

宋代!!!点茶饮法

宋代的饮茶方法与唐代相比! 已发生

了一定变化! 主要是唐人用煎茶法饮茶逐

渐为宋人摒弃! 点茶法成了当时的主要方

法$

到了南宋! 用点茶法饮茶更是大行其

道$ 但宋人饮茶之法! 无论是前期的煎茶

法与点茶法并存! 还是后期的以点茶法为

主! 其法都来自唐代! 因此! 饮茶器具与

唐代相比大致一样! 只是煎茶的器具已逐

渐被点茶的瓶所替代 $ 北宋蔡襄在他的

&茶录' 中专门写了 &论茶器'! 说到当时

茶器有茶焙 " 茶笼 " 砧椎 " 茶钤 " 茶碾 "

茶罗" 茶盏" 茶匙" 汤瓶$

元代!!!承前启后

元代统治中国不足百年! 在茶文化发

展史上! 虽然找不到一本茶事专著! 但仍

可以从诗词" 书画中找到一些有关茶具的

踪影$ 可以说! 元代茶文化的发展是承上

启下的重要过渡时期$

除了传承宋代的点茶法饮茶之外! 还

第一次出现了采用沸水直接冲泡散茶的方

式$

明代!!!小茶壶问世

明代茶具! 对唐" 宋而言! 可谓是一

次大的变革! 明代茶具虽然简便! 但也有

特定要求! 同样讲究制法" 规格! 并注重

质地! 特别是新茶具的问世! 以及茶具制

作工艺的改进! 比唐" 宋时又有大的进展$

特别表现在饮茶器具上 ! 最突出的特点 +

一是出现了小茶壶! 二是茶盏的形和色有

了大的变化$

明代创新的茶具当推小茶壶! 有改进

的是茶盏! 它们都由陶或瓷烧制而成$ 在

这一时期! 江西景德镇的白瓷茶具和青花

瓷茶具" 江苏宜兴的紫砂茶具获得了极大

的发展! 无论是色泽和造型" 品种和式样!

都进入了穷极精巧的新时期$

清代!!!红茶首次出现

清代! 茶类有了很大的发展! 除绿茶

外! 又出现了红茶" 乌龙茶" 白茶" 黑茶

和黄茶! 形成了六大茶类$ 但这些茶的形

状仍属条形散茶 $ 所以 ! 无论哪种茶类 !

饮用仍然沿用明代的直接冲泡法$ 在这种

情况下 ! 清代的茶具无论是种类和形式 !

基本上没有突破明人的规范$

从古代到现代! 茶饮流传至今! 已发

展成为一种固定形态的文化! 茶具使用的

变迁与茶叶的更新更成为中国茶文化至关

重要的一部分$ 当你手持茶具亲自泡一杯

香茶时! 也许历史的延年流转就正从指尖

缓缓流过$
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一年中寒冷的日子从

此拉开序幕$ 与直线下降的气温呈鲜明对比

的是茶叶市场!黑茶等温性茶叶的销量稳步

上升$

近日! 记者走访了我市茶叶市场并了

解到!进入冬季!黑茶等温性茶卖得越来越

火热$ (我喝了一段时间黑茶!感觉肠胃很

舒服$ 而且!黑茶还可以存放!去年买的!今

年拿出来喝!味道香醇$ )一位市民对记者

说$

(天气越来越冷!绿茶的旺季已经过去!

迎来了黑茶的销售高峰期$ 可以说!黑茶等

温性茶叶成为冬季茶叶市场主流$ )工农路

一家茶行经营者说$

业内人士表示!冬季天气干燥!大家摄

入的温补性食物又多 !容易上火 !黑茶性

温 !且具有和胃理气 "消滞除胀 "清热化

湿"醒酒"降脂等多种保健功效 $ 喝黑茶 !

年轻人可以保持身材 !中年人可以强胃健

脾 !老年人可以防治 (三高 )!黑茶成冬季

茶叶市场主流在情理之中$


