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静下心来!才能看见生活之美

现代工具的进步! 也在潜移默化地

影响着我们的生活方式以及我们看待生

活的眼光"跟以前比!静下心来看一本书

的人变少了!在朋友圈兴起之后!越来越

多人不再看一段段的文字!只是读标题#

读图" 信息如此轰炸!以至于不是$非常

有趣%的东西很难抓住我们的眼球"我们

的生活看似变得更丰富# 更多元了!其

实!是更无聊#更空洞了"

茶道#花道#香道等任何一种生活之

道! 与我们当下快节奏的生活方式是背

道而驰的"日复一日的插花练习!看似没

有变化& 品味不同茶或香十分细微的差

别!看似十分无聊"但正是在这种不断重

复的过程中! 才可以慢慢地感受到每一

$道%的真谛!感受不同时刻的不同感受!

培养起一种敏锐的触觉! 慢慢才能知道

什么是美"

我们现在的生活并不是缺了什

么 !而是有太多的什么了 " 当信息量

太大时 ! 我们的关注点会被分散 !会

变得漂移不定 ! 最后会茫然不知所

求 !一静下来 !就会突然变得不知所

措 !如此陷入死循环 " 正因为如此 !我

们才更需要静下心做减法 !才能在海

量的信息中找到适合我们 #我们需要

的东西 !这才是学某一 $道 %的真正意

义所在 "
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过自己的生活!不是别人的生活

我们总是会习惯性地在意别人的生

活!我们总希望像成功人士那样地生活!

住进大房子#开上好车子!仿佛美好生活

有一份标准的蓝图" 我们总是在意身边

人的生活!过得比别人好#拥有别人所没

有的东西!就是$好的%生活&相反!就会

感到失败#受挫#不舒服" $别人%!似乎成

为衡量我们生活过得好不好的金标准"

然而!无论是生活家还是懂得生活

美学的人!想法却是南辕北辙的!他们认

为!自己想要什么才是最重要的" 他们

通常过着与众不同的生活!例如生活的

娱乐并非吃饭逛街!而是泡一壶茶#点一

支香&即使并非大富大贵!也有勇气不过

朝九晚五的生活!将兴趣爱好当作事业!

也能收获精彩" 他们不会因为别人拥有

了大房子!就认为自己也应该拥有一所

大房子&他们不会因为别人背了个名牌

包包!自己就需要这样的装备"

当然了!并不是过得与众不同就能

看见生活之美&并不是一定要与众不同!

才能懂得生活" 在开启生活美学的大门

之前!首先得清楚自己想要什么" 无论

学茶#学花#学摄影#学烹饪!或许一开始

是因为看到了别人勾勒出来的美好生活

的模板!但最终还是因为自己欣然喜欢

才会一直坚持"坚持下去才会有所感悟!

才能看见生活之美的本貌" "新快#


