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曾在一篇文章中读到这样一句话! 年轻

人"请不要在最能吃苦的年纪选择安逸# 虽然

满满的鸡汤气息扑面而来"但就观点而言"我

深以为然#

去年夏天"我的一位朋友离开了他工作两

年的单位"选择辞职创业# 他的决定让很多人

愕然# $你在央企工作多好啊"又不累"工资也

不少"何必辛辛苦苦地创业呢% 到头来可能一

无所有& '有人劝道&

朋友不为所动"最终顶着家人反对的压力

办了离职手续& $这下我什么都没有了"只能

放开手干了& '他退掉原单位的宿舍"同创业

合伙人一起在北京中关村租了一个大单间"既

是卧室"也当办公室& 逼仄的空间(简陋的环

境并没有限制朋友打拼的激情和创业的热情"

相反"他们苦中作乐(互相勉励"一起憧憬着打

造生鲜市场里的阿里巴巴"从而将创业之初的

苦闷(彷徨转化为前进的动力&

经历了一段足不出户( 昏天暗地的日子

后"朋友开始将他们精心策划的创业构想付诸

实践& 自此"一辆从二手市场淘来的显得破旧

的电动车成了他白天唯一的陪伴& 骑着电动

车"他走街串巷"一家一家地叩开了各种餐饮

企业的大门&吃闭门羹(挨白眼成了家常便饭)

赔笑脸(陪吃喝是常有的事"但朋友并不灰心"

$开弓没有回头箭嘛& '

精诚所至"金石为开& 朋友的早起晚归(

栉风沐雨终于换来了回报& 三个多月过去了"

正当黄叶在空中打着旋儿(冷风带来西北大地

凛冽气息的时候"终于有不少餐饮企业老板答

应使用他的平台了& 而此时"朋友明显黑了不

少"也瘦了一圈& 见面的时候"他轻描淡写过

去几个月来所吃的苦"却兴致勃勃地谈论创业

进展和下一步计划&

慢慢地"朋友的创业队伍愈发壮大了& 当

冬天里的第一场大雪降临的时候"朋友有了一

支由
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多人组成的创业团队" 他不仅注册成

立了公司"而且租了宽敞开阔的办公区&

随着事业的发展(队伍的壮大"朋友肩上

的担子更重了& 在微信朋友圈里"他将工作到

晚上
!5

点钟称为$习惯'"而即便是加班到凌

晨
.

点"他也不忘发张照片激励自己一番& 找

风投(跑融资成了他新的工作& 他开始在不同

的城市间来回穿梭"加班加点成了常态&

正是带着这种吃苦的精神和忘我的工作

热情"朋友的公司获得了可喜的发展& 目前"

他已成功获得
.66

万的天使投资和
-66

万美

金的
3

轮投资" 公司在充裕资金的支持下可

谓前景一片向好&

$不经一番寒彻骨"怎得梅花扑鼻香'& 青

春最厚重的底色是奋斗"最可贵的精神是奉献

和付出& 有时候"我们离实现梦想的距离并非

遥不可及"只要多下一番功夫"多吃一点苦"梦

想就会在不经意间实现&

两千多年前"屈原慨叹道!$及年岁之未晏

兮"时亦犹其未央& 恐鹈瞔之先鸣兮"使夫百

草为之不芳& '趁着年华尚未迟暮"趁着青春

的大好时光"何不甩开膀子打拼一番* 只要后

面的日子甜了"吃点苦又何妨% 诚如网上有人

所言"$当你不去旅行"不去拼一份奖学金"不

努力干好一份工作"整天刷着微博"逛着淘宝"

玩着网游"干着我
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岁都能做的事情"你要青

春有何用% '
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小强
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日前的一个晚上"浙江永嘉县的

周某闲来无聊"用微信搜寻$附近的

人'"发现了老婆的微信号& 老婆明明

说去外地旅游了啊 " 怎可能位置在

!666

米内% 他根据微信定位功能"逐

渐靠近老婆微信号所在地+++一家

小旅馆"并拨打老婆电话"熟悉的手

机铃声在一个房间里响起& 他砸开房

门"看到老婆正与另一男子衣衫不整

在一起"他愤而上去与男子扭打在一

起& 最后闹到警方出动调解&

微信方便了朋友之间的交流 "

也方便了寂寞男女之间平时难以启

齿的各种$约'& 据周某老婆交待"她

是通过微信结识与她 $约房 ' 男子

的& 而最终他俩的好事"也是被微信

的定位功能泄露给老公的 " 一场销

魂蚀骨的艳遇" 一次婚姻破裂的危

机"皆由微信促成& 微信紧贴我们的

生活"福兮祸兮"红尘中的男女傻傻

分不清&

其实微信只是个媒介"$约'还是

$不约'" 决定权在使用微信的主人&

但麦克卢汉说!媒介即内容& 每一种

媒介革命都会裹挟着人们发生精神

与行为的相应巨变&

是微信败坏了世道人心"还是世

道人心损害了微信的声望% 不好说&

周末闲评

用制度护航速度

!

志明

以前建筑业上有$深圳速度'"现

在医院有$

5$

小时速度'!当天入院(

当天手术(当天回家& 这就是日间手

术"达成了双赢!优先检查(单独手术

室(手术单独排期"让患者省时省钱)

提高病床周转率( 盘活既有医师资

源(节约医保基金"对医院来说也是

利好&

但是"飞机飞得快"安全要是保证

不了" 谁也不敢坐& 日间手术也是如

此"患者生命安全必须是第一考量&微

创手术(评估风险小(青壮年(本人同

意(医生水平高(术后随访,,大体上

看"这一整套完备的流程"能最大限度

保证病人的安全"但$评估'$同意'包

含了客观标准外的主观因素" 所以必

须用最严格的规章制度来保证安全&

有人可能会担心"复杂的大手术

会不会被日间手术影响耽误了% 手术

是一个复杂工程"即便医院对相关流

程进行了优化"但在资源总量一定的

前提下"难免会碰上$轻而快'与$重

而大'的价值排序问题"如何建章立

制保证选择正确呢% 再者"日间手术

会不会分散医生在复杂手术上的注

意力与专注度呢%

因此"在日间手术与复杂手术之

间"医院要想避免出现$捡了芝麻"丢

了西瓜'的问题"就应该在日间手术

临床诊疗规范及操作指南(医疗服务

的接续和分级诊疗的能力等方面做

好$军规'"建立操典& 换言之"只有用

制度护航速度"才能真正提升医患系

统的整体福祉&

短 评短 评

微信泄密画中有话画中有话

别让老人失去存在感

!

海鹰

有位老同事"一双儿女皆在国外生活"老

两口去帮他们带大了四个孩子& 回国后"进了

养老院"又患上老年痴呆&

老龄社会悄然而至" 身边这样的事情屡

见不鲜& 且不说养老的经济压力问题"如何实

现老人身边$有人'"在人员快速流动的今天"

更是一个大问题&

有人算了笔账"如果跟爸妈住一起"除去

应酬(上班(睡觉等时间"平均每天陪伴
$

小

时"一年有
!$-6

小时& 在异地工作"如果只有

过年
8

天回家"除去路上和应酬时间"一年的

陪伴只有
5$

小时&

有的家庭子女多"但最怕病患& 笔者的姥

姥今年
9-

岁了"从
95

岁开始患老年痴呆"需

要各种繁杂的护理"上厕所一天许多次"去过

后没几分钟忘记了又要去& 多亏有
7

个孩子"

一家一个月& 到谁家"谁家还得雇保姆& 即便

这样"儿女都得瘦几斤&

而少子女甚至独生子女家庭" 就只能靠

模式创新了& 预先找好养老院( 社区就近养

老(考虑托老所(抵押地产养老(医养结合"乃

至畅想社会化机构上门服务( 跟着儿女走开

辟第二职业( 找志同道合好朋友一起雇工养

老,,步入中年的人们讨论起养老问题"都

是脑洞大开&

年富力强的我们" 思考这个问题还比较

理性& 但想想老之将至"热热闹闹讨论中也难

掩对生命脆弱与无力的隐隐忧惧& 无论用哪

种方式"对于未来"不确定感远大于确定感&

各国的养老问题都是大问题"中国的养

老更具自身特色+++重感情(重亲情& 客观

地说 "在现在家庭的倒金字塔结构下 "让子

女做到传统意义上的陪伴是非常不容易的"

老人也并不奢求那样&未来老人更现实的需

求 " 其实是实现在家庭乃至社会中的存在

感&

老有所养(老有所乐(老有所为"这是需

求"也是目标& 中国的老人"比起吃饱穿暖"图

的更是一份要强要面& 看过一个小故事"有一

家人每天特意留几个盘子让老人刷" 就是让

老人有存在感& 能够让老人自愿发挥余热(凡

事老人能出谋划策" 这样的家庭养老幸福指

数比较高&

哲人说"$相信我" 老朽并不是因为年老

而容易发生的" 而是以往懒惰和愚蠢的无聊

时光的报应,,我赞许有某种青年特点的老

年人& '在采访中"总能深深印证这句哲理&吉

林省长春市宽城区老党员(
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岁的杜静英奶

奶"半个世纪以来义务培训
$

万多名学生"每

天感觉自己年轻又快乐)老军人葛长江"以
76

高龄捡破烂"供贫困孩子念书)辽源市龙山区

将当地$五老'-老干部(老教师(老战士(老劳

模(老专家.组织起来"建设成为关爱未成年

人的一支最有力的队伍&

日月忽其不淹兮"春与秋其代序& 随着国

家越来越重视"市场越来越成熟"养老服务这

片巨大的蓝海一定能衍生出比今天更新的养

老方案& 而对于现在来说"更多的需要反求诸

己"让身边的父母"让未来的自己"都有一份

属于老年人的存在感&


