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今年
!"

月
"

日是国务院批准设立的第四个!全国交通安

全日"#主题为!拒绝危险驾驶$安全文明出行"%今年
#

月份成

都女司机因!路怒"被打#引发舆论对文明驾驶$拒绝路怒的热

议% 那么!路怒"究竟是怎么一回事& 又该怎样预防呢&

!!!!!!

!路怒症"#

$%&' $&()

$的说法

产生于上世纪
*+

年代的美国%随着

中国机动车保有数量的不断上升%

这个词逐渐在国内流行开来&!路怒

症" 指汽车或其它机动车的驾驶人

员有攻击性或愤怒的行为& 此类行

为可能包括' 粗鄙的手势( 言语侮

辱( 故意用不安全或威胁安全的方

式驾驶车辆%或实施威胁&可引起口

角纷争( 伤害以及可能导致受伤甚

至死亡的撞车事故% 这种行为可被

认定为攻击性驾驶的极端案例&

)城市拥堵与司机驾驶焦虑调

研*指出%!路怒"情绪源于驾驶中面

临的各种压力%比如交通拥堵(恶劣

天气(车辆事故(其他司机的野蛮驾

驶行为等&专家指出%这种情绪如果

长期被忽视% 就会对司机的身心健

康和安全驾驶带来不良后果&

什么是!路怒症"#
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!路怒症 "初期 $开车骂人成常态 +开

车时和不开车时脾气 (情绪像两个人 &

! 路 怒 症 " 中 期 $ 前 面 车 辆 稍 慢 就

不 停 按 喇 叭 或 打 闪 灯 &

! 路 怒 症 " 晚 期 $ 危 险 驾 驶 % 包 括

突 然 刹 车 或 加 速 % 跟 车 过 近 + 喜 欢 跟

人 !顶 牛 " 故 意 拦 挡 别 人 进 入 自 己 车

道 &

无 药 可 救 型 $ 驾 车 情 绪 容 易 失

控 % 一 点 堵 车 或 碰 擦 就 有 动 手 冲 动 &

!

!路怒症"常见表现
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如此看来%!路怒症"确实是日常驾车中不

可忽视的一个问题%如何避免自身情绪受外界

影响%冷静对待驾驶过程中出现的各种问题%

为大家提供几条最简单直接的建议'

!,

保证足够的睡眠& 为什么提到睡眠的问

题呢%因为在发困的情况下开车%人会更容易

暴躁%并且容易发生危险驾驶&

",

给自己预留足够的时间去你要去的地

方& 在大都市%堵在车流中加上周边嘈杂的喇

叭声%时间充裕会让人不那么紧张和着急&

-,

听一些轻松的音乐& 用一些中性和积极

的思想代替那些激进的念头%俗话说'!越想越

生气& "

.,

理性规矩驾驶%不要挑衅其他司机& 包

括辱骂%狂按喇叭%怒目司机等&

#,

当你在驾驶室里看到别的车挑衅超车

时%千万要记住%那并非针对你%而是那个驾驶

员固有的习惯%保持情绪淡定& %新华&

如何避免!路怒症"#

编辑
!

田青叶 实习生
!

蒋明明
/01&234(5&6725328926&,:%1

;-

版
!

"#$ %&$

"#$ %#&

!"#$

年
!"

月
<

日 星期三汽车!服务

自动挡车该怎么开
启停方法你做对了吗!
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自动变速箱技术的普遍应用确实给我们的驾车带来了很

大的方便#但是相对于手动挡的直观简洁#由于自动挡技术相

对复杂#各个车型设定也有不少区别#很多消费者没有在用车

第一天就养成良好的自动挡使用习惯#导致变速箱提前老化#

作为动力总成的一部分#无论是更换还是维修费用都不低%
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自动挡车只有在
=

挡和
>

挡状态下才能发动%有的

车型甚至只能在
=

挡启动% 所以点火前要先确认挂在
=

挡& 之后的步骤如下'

起步的正确步骤$踩刹车
0

点火
0

挂
?

挡#或
$

挡$

0

松手刹
0

松脚刹
0

踩油门
0

起步&

停车的正确步骤$踩刹车
0

拉手刹
0

挂
=

挡
0

熄火&

停车时必须等车辆完全停稳后% 才能把挡位挂到
=

挡%否则易伤变速箱&

自动挡车的启动与停车
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以现在的变速箱技术%就算你挂
?

挡(踩刹车四五

分钟%问题都不大&

等红灯的时间如果很短%就无需费事换挡%直接踩着

刹车就行& 即'踩刹车保持
?

挡不变&

等红灯'要挂
!

挡吗#

!!!!!!!,

挂
?

挡踩刹车%比挂
>

费油& 因此等候时间较长%

建议建议挂
>

挡(拉手刹&

",

之前有一种说法等红灯时间长可以挂
=

挡%其实

不然%如果你等红灯的时候挂
=

档%后面冷不丁的来一个

追尾%会把你的变速箱完全顶烂& 最轻也要顶裂了&

等红灯时间较长'专业人士有两种意见$
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如果你缓慢地踩油门%自动挡车辆会平稳地加速(升

档&

如果你要急加速%就请用较大的力道踩油门&行车电

脑识别出你想加速%就会主动降挡&你便能获得比较大的

扭矩去加速&

自动挡车的加速
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坡道上%直接挂
=

挡%对变速箱有冲击&正确做法是'

挂
>

挡(手刹拉起(踩下刹车(挂到
=

挡&

坡道起步%以防溜车的做法'挂
?

挡起步(放掉手

刹&

坡道停车与启动
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在高速行驶或下坡时%将换挡杆拨到
>

挡滑行%以为这样

能省油, 那你就大错特错了&

这对自动挡车型伤害很大%会导致变速箱油泵供油不足%液

压油路不循环%润滑状况恶化%最终损坏变速箱&

空挡滑行

!!!!!!

正确做法$刹车油门都由右脚控制

左脚制动#容易变成一边加油$一边刹车的操作#使动力系

统机件#特别是离合器摩擦片严重受损% 同时加油和制动#变速

器和刹车!自相残杀"#这绝对不是高明之举%

更危险的是# 当出现紧急情况时# 你很可能把油门刹车搞

混#导致严重的交通事故%

对照一下'你有没有以下坏习惯#
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正确做法$尽量避免频繁出现这种状况

自动变速器的程序是按照车速$负荷$油门深度等条件来评

估驾驶者需要多少动力#以便调节至不同的挡位%为了避免变速

器频繁地转挡#程序设计时会刻意做一点相应滞留#也就是说变

速器不会因为够力就立刻跳高一挡# 也不会因为差一点力就立

刻跳低一挡%

猛踩油门的缺点非常明显' 大油门和高转速会带来高噪音

和高油耗'由于是在高转速运行状况下实现降挡#自动变速箱内

部各机构需要承载高出正常行驶状态数倍的冲击力# 频繁地一

脚油到底自然影响其寿命并可能引发故障%

坏习惯二$一脚油门轰到底

坏习惯一$左脚踩刹车
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正确做法$自动挡和手动挡#都不能空挡滑行

在高速行驶或下坡时#将换挡杆拨到
>

挡滑行#以为这样

能省油& 那你就大错特错了% 手动挡车型空挡滑行时#发动机没

有制动力#遇见紧急情况容易刹不住车%对自动挡车型的伤害就

更大了#会导致变速箱油泵供油不足#液压油路不循环#润滑状

况恶化#最终损坏变速箱% %新华&

坏习惯三$下坡时空挡滑行


