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孩子看牙科害怕怎么办
!!!!!!

最近新闻报道! 一名
5

岁小孩在接受牙科治疗时意外死

亡!推测其死亡原因是屏气综合征所致" 专家表示!屏气主要

发生在
1

个月至
1

岁的孩子!特别是
/70

岁!大部分是由于儿

童对强烈情感刺激
8

如生气#害怕#沮丧等
9

的无意识反应!此时

可以用$$笑气%%帮助牙科恐惧症患者放松治疗!防止发生屏

气综合征" $笑气%学名叫二氧化氮!协同氧气吸入后可以轻微

抑制患者的意识水平! 但能保持患者的连续自主呼吸以及对

物理刺激和语言指令做出相应反应的能力"

!!!!!!

今年
/:

月
0;

日上午! 妈妈带着
5

岁的鹏鹏前往北京顺义区首儿李

桥儿童医院口腔科看病!本以为只是一次普通换药!没想到鹏鹏竟在治疗

中意外身亡"

鹏鹏家人介绍!两周前!鹏鹏感觉牙疼!妈妈便带他来到医院治疗!医

生表示牙龈处有化脓!需要割开后将脓排出"于是鹏鹏分别于
/:

月
<

日#

/:

月
/1

日两次前往医院治疗" 第二次治疗后!医生表示脓已经排出!只

需
0;

日来换药即可"

0;

日当天!妈妈带着鹏鹏来到口腔科!像前两次一

样!因医生说孩子容易哭闹!需要家长回避!于是妈妈在门外等待" 约
0:

分钟后! 妈妈听到有人议论! 还看到医护人员从口腔科侧门抱出一个孩

子" 她询问护士后得知孩子已经被送到急救室"

//

时
/:

分左右!医生告知家属!鹏鹏已经离世" 医院负责处理此事

的工作人员表示!鹏鹏因牙髓炎前往医院治疗!但过程中突然出现屏气"

医生立即将其送往抢救室!院方已经进行了全力抢救!对此也十分遗憾"

!

岁孩子治疗牙髓炎发生屏气死亡

!!!!!!

一提起看牙!想起那钻心的疼!别说孩子!一些大人都难免有恐惧和

焦虑的心理" 专家指出!这种心情可能引起孩子发生屏气综合征" 屏气主

要发生在
1

个月至
1

岁的孩子!特别是
/70

岁的孩子"大部分屏气是由于

儿童对强烈情感刺激$如生气#害怕#沮丧等%的无意识反应!而癫痫症#心

率失常#缺铁等疾病也会引发屏气"为了缓解紧张与恐惧#减轻疼痛!对治

疗有恐惧的孩子时!其实可以用&笑气'口腔镇静镇痛"

专家介绍!&笑气' 应用于临床患者的镇静已有
/=:

年的历史!

/>?=

年在我院手术病人中使用 &笑气' 后开展手术也是中国的第一个麻醉病

例!已载入医学史册"在整个&笑气'使用过程中!患者保持清醒!没有丧失

意识!保护性反射活跃!并能配合治疗!十分安全" 专家指出!目前超过

>:@

的美国牙科医疗机构配备牙科&笑气'镇静镇痛系统!以求为患者减

轻治疗过程中的焦虑和疼痛"

用!笑气"镇静镇痛安全性高#应用广泛

!!!!!!

专家进一步指出!不论是补牙#镶牙#洁牙#拔牙#种植

牙等一般牙科治疗!还是口腔小手术!甚至心脑血管疾病患

者的口腔风险治疗!&笑气' 镇静镇痛系统都能很好地缓解

患者的紧张与恐惧心情!再配合局部麻药作用!能普遍实现

无痛!使治疗过程更加舒适#安全!从而使牙科治疗不再令

人恐惧和紧张! 让病人能够在轻松愉悦的状态下完成各种

牙科治疗"

据了解!&笑气'氧气吸入镇静镇痛系统中!&笑气'浓度

不高于
=:@

!氧气浓度不低于
;:@

!能显著预防或减轻患者

的牙科焦虑! 尤其适合患有心血管疾病的老年人和牙科焦

虑症的成人#儿童和孕妇!具有使用安全#可靠#简单#兼容

性高等特点" $梁瑜%

有必要时结合局麻可完成各种牙科治疗

!"#$%&'()*+
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孩子在家调皮得不得了! 但有外人在

时!就躲在爸妈身后(看到其他小朋友玩耍

时!即便自己很想玩却也不敢走近(还有一

些孩子则像个小霸王!一出去不是跟小伙伴

抢玩具就是欺负人!惹众怒))想要自己的

孩子个性好#讨人喜欢!该如何培养呢*

"#

教孩子学会控制情绪

专家表示!社交能力很重要的一个要素

就是情绪控制力" 在学龄前!父母就应该教

孩子学会如何去表达情感# 控制自己的情

绪!让孩子知道!自己怎样的情绪或行为是

讨人喜欢的!怎样的行为则是让别人不喜欢

的"

当孩子一碰到不合自己心意的事情就

大喊大叫或乱扔东西时!家长也不要完全无

视或大声喝止!而是要教他们学会用语言来

表达自己的情绪和想法!以使他们逐渐学会

有效地控制自己的情绪和行为!同时也认识

他人的情绪!理解和配合他人" 此外!父母还

可以在家庭中多与孩子玩&角色扮演'的游

戏!通过游戏来正确地引导孩子"

$#

和睦#融洽的亲子关系

自信#开朗#有爱的孩子更容易融入集

体中!而这些性格的形成!与家庭成员间的

关系密切相关" 一般在平等和谐的家庭环境

下成长的孩子会性格开朗#正直!在充满爱#

同情#理解的家庭环境中成长的孩子会更具

有爱心和同情心!而在父母溺爱中成长的孩

子则会养成任性#自我为中心的性格!在父

母专断的家庭环境中成长的孩子则会逐渐

形成自卑#敏感#退缩#逃避等性格!这种孩

子在面对新环境或陌生人时! 常表现出恐

惧#焦虑或回避的情绪!如缺乏自信#表达不

清#害羞#不敢看对方#脸蛋发红#躯体紧张

等! 再严重一点的甚至还会形成社交恐惧"

所以!家长要想培养孩子的好性格!一定要

为孩子创造一个温馨#和谐#愉悦的家庭环

境"

%#

父母言传身教的正面影响

父母是孩子成长过程中的第一位老师!

父母的一言一行! 都会潜移默化地影响孩

子" 如果父母经常表现出负面的情绪!孩子

的社交能力受到负面影响的可能性也是非

常大的" 所以!父母在处理情绪时!要保持积

极乐观的态度! 为孩子树立积极乐观的榜

样!同时!当看到孩子在生活中碰到社交问

题时!也要多鼓励他们以正面#积极的态度

去面对"

&#

为孩子创造更多社交机会

家长可让孩子多点与小伙伴们一起玩

耍!也可以适当带孩子进入到长辈的社交圈

中!让他多点接触外人!家里来客人时!也可

以让孩子参与到接待中!帮忙倒倒茶!一起

招呼客人!而不是一有客人到!就把孩子打

发进房间&躲'起来"

!#

让孩子慢慢学会分享

分享是小朋友建立社交关系很重要的

一个要素!当孩子买了新玩具!或者有好吃

的东西时!家长可以让孩子邀请小伙伴们一

起来分享" 有的孩子一开始抵触分享!这时

家长不可强迫他们!可让孩子先从自己没那

么喜欢的东西开始分享! 可以先和父母分

享!逐渐扩大范围"

$梁瑜%


