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周末回村看望母亲!夜里停电了"

已经入冬!乡村的旷野寒风呼呼刮着!

屋里寒冷起来" 昂并不愿早早钻进被

窝!我和燕还有很多话跟母亲说!毕竟

有数月没见到母亲了" 蜡烛融融地亮

起!让我们的身影在墙上生动起来!但

对于寒气!墙角的电暖扇黑着脸!无能

为力"

母亲无奈地说#$就没有停过电!

偏偏今天停电% &她说着!还爱惜地搓

着昂的小手%我给燕披上件衣服!也叹

了口气%燕说#$妈!咱家有火炉吗'&母

亲想了一下!欢喜地说#$有!在西屋!

还有煤球呢% &我忙寻些干柴!生起了

火炉%

炉火明亮的光芒赛过蜡烛! 照亮

了围炉而坐的我们! 每个人的脸都映

得红通通的%燕早已脱掉了羽绒服!炉

火的热!温暖了每个人%燕和母亲唠着

闲话!昂把很多花生排在火炉的边沿!

没一会儿!淡淡的香气开始弥漫%昂又

拿来红薯!也排在炉沿!淡淡花生的香

气里又加进了烤红薯的甜味儿% 望着

七岁的昂在炉火前欢喜的笑脸! 我的

思绪回到了过往的岁月%

儿时冬夜! 母亲总要早早生起火

炉%我坐在火炉旁写完作业!就从粮食

囤子里掏些花生!排在火炉边沿!再掏

些玉米!用铁条穿着!横在炉火上!再

从窖里掏几块小个儿的红薯! 也摆在

炉沿%这样!烤着火!闻着弥漫的香味!

听着父亲和母亲说些农活和邻里之间

的闲话!心里满满的幸福和快乐%不待

玉米烤焦! 就吃进嘴里! 咯嘣咯嘣地

嚼!惹得母亲担忧地说#$辉!小心把牙

崩掉%&花生剥开吃!花生仁有股热气!

在唇齿间弥漫着%红薯很难烤熟!只是

靠火的那面有些软!就已经吃进嘴里!

嘴角被红薯皮的焦黑染成了炭色%

$爸爸!花生熟了% &昂快乐地喊

我%他剥开花生壳!吹了几下粉红的花

生仁!放进口里嚼!香香地吃完!又急

不可耐地拿起一颗剥开% 燕也忍不住

拿起花生% 昂伸出手指在火炉上空一

划!分出了各自的领域% 燕不愿意!俩

人在那里协商% 我和母亲看着他们母

子俩!忍不住哈哈笑%我说#$还有红薯

呢%&得了!我这一句话!燕和昂协商好

的领域不作数了! 开始了又一次的领

域划分% 屋里弥漫着炉火的温暖和欢

乐的笑声%

城市的空调和乡村的电暖扇!早

已代替火炉驱散了寒冷! 但也驱散了

一家人围炉烤火的那份欢乐那份温

馨% 我们回城的时候!昂不舍!说#$过

个星期我们还回奶奶家吧! 还一起围

着炉子烤火% &我和燕点头答应% 母亲

高兴地说#$好啊!好啊%&说着!眼里有

了泪花% 我想!再回来!一定要买个新

火炉%
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前些日子整理房间!发现好多本多年

前收藏的故事书% 看着一尺多高的故事

书!我心里琢磨着怎样处理% 这时!母亲

招呼我! 让我给她读读药盒上的使用说

明!我忽然想到了这些故事书的用处%

母亲年轻时就爱读故事!讲故事% 我

小的时候! 最欢乐的时光就是依偎在母

亲温暖的怀里!听母亲讲故事% 那时我特

别崇拜母亲! 觉得母亲就是一个故事匣

子! 有着无穷无尽美妙的故事! 牛郎织

女(孟姜女哭长城(岳母刺字)*如今!

母亲年龄越来越大!眼神也越来越不济%

去年!母亲左眼视网膜脱落!几乎失明%

每次听到母亲感叹自己老了! 连书报也

不能读了的时候! 我心里就会泛起阵阵

酸楚%

晚饭后! 我陪母亲坐在客厅里喝茶!

我拿起一本
!*+#

年的+故事会,!认真地

读给母亲听% 母亲静静地听着!眼角竟掉

下几滴泪% 她肯定想起了她给孩子们讲

故事的情景#几个儿女依偎在她身边!借

着微弱的灯光! 她拿着一本早已泛黄的

书!一句一句地读着% 时光荏苒!岁月如

梭!原先是母亲为孩子讲!现在是我为母

亲讲% 看到母亲兴奋的样子!我也非常高

兴%

就这样!每晚我都会给母亲读一两段

小故事% 再后来!我就用电脑把我读的故

事录制在芯片上% 在我上班的时候!母亲

就会自己打开放音盒!听我的声音% 也许

母亲并不是真的想听我讲故事!仅仅是想

听听女儿的声音而已!这样!才能感觉到

女儿时时刻刻都在身边%

每次看到母亲听故事的专注样子!我

都会觉得!母亲的现在就是我的将来% 有

一天!当我慢慢变老!面对夕阳的余晖!坐

在母亲曾经做过的摇椅上!聆听女儿讲故

事!那是多么幸福温馨的画面啊-
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健康长寿

!

吴 敬

!!!!!!

随着生活水平的提高!人们越来越重视文

化娱乐和身心健康% 特别是退休以后!如何提

高生活质量!乐享晚年!成为当代社会的一个

重要问题%

笔者通过几十年的生活经验!体会到要健

康长寿!必须做到身心兼修!不但要有一个健

康的身体!更要有良好的心理素质% 只有身心

兼修!才能健康长寿% 如果仅有一个健康的身

体!没有良好的心理素质!不能与时俱进!遇事

急躁!整日牢骚满腹!这样的身体健康是不会

长久的.如果心理素质较高!但没有一个健康

的身体!总是病魔缠身!说话(办事必然力不从

心!甚至生活不能自理!这样不但自己受折磨!

还会连累亲人和朋友%

如何才能做到身心兼修呢'首先要提高心

理素质% 从工作岗位上退下来!人们往往有一

种失落感%有的认为自己已经老了!不中用了!

于是整天无所事事!甚至悲观失望% 事物都有

两面性!从工作岗位上退下来!从某种意义上

说也是精神上的放松(思想上的解放!再不需

要为工作奔波!再不考虑与领导的关系(与同

事如何相处的问题!这时候要迅速完成角色转

换!放下包袱!解放思想!迅速投入新生活% 另

外!要把自己几十年来的工作经验及生活阅历

予以总结% 以前工作中有成功也有失败!有经

验也有教训!有成绩也有失误!要把这些作为

宝贵的财富!进一步总结经验!纠正不足!发挥

余热%

其次!还要注重锻炼身体% 随着季节的变

化!可以采用不同的方式锻炼!比如打太极拳(

游泳(学习书画(旅游等!尽量使自己的晚年生

活紧张而愉快!尽量使自己的业余生活丰富多

彩%
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年
'

月!我从工作岗位上退下来!退

休后迅速完成了角色转换%我利用自己多年搞

文字工作的特长!为党史部门编纂有关党史资

料!为地方史志部门编纂有关史志资料(年鉴

资料等!同时向媒体投稿!这样既丰富了生活!

也增加了经济收入!一举两得%

退休之后!我还积极参加体育锻炼!夏天

我游泳(下棋(旅游!冬天跑步(打太极拳!空闲

时间临习书法!学习古文% 我每天早上
"

点起

床! 晚上
!,

点钟休息! 学习和生活都是有计

划(有步骤的!有张有弛!从来不感到疲倦!觉

得生活充实!很有意义%

退休
(

年来!我为有关部门提供党史资料

(,

多万字!我编写的+周口抗战简史读本,已

于
-,!"

年
*

月出版% 另外!我还自作诗词
.,

多首!向媒体提供稿件
-,

多篇%

退休以来!我努力做到身心双修!始终保

持良好的精神状态!生活丰富多彩!非常有意

义%


