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周口美食

人气榜
订台电话

欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话!
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现在周口最有名气的饭店是

哪家! 请拿出手机为你所喜欢的

饭店投上一票"让你的选择登上我

们的#周口美食人气榜$% 让广大

市民从千万选票缔造的排行榜中"

发现今天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
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饭店名称&越具体越
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食尚!美味

有些好吃的食物越洗越脏

不会洗别乱洗

日常生活中! 洗菜对于我们每个人来说

看似很简单! 其实不然! 有些食材用简单冲

洗法是不能清洗干净的! 还会留下一些污物

或杂质" 那问题来了! 怎么洗才干净呢#

",

猪肉

从菜市场买回来的猪肉! 我们一般都会

清洗一下" 有人喜欢一大块直接用自来水

冲! 也有人喜欢把肉切分再装盆清洗! 甚至

有人喜欢把肉绞成肉碎! 用有漏眼的篮子装

着洗"

这些方法看似能洗干净! 其实不然" 用

自来水直接冲洗很难洗干净附着在肉上的脏

物# 把肉装盆里清洗! 更不能把肉清洗干

净" 因为肉有油脂! 用水冲! 油脂浮上水

面! 倒水的时候又会沾在肉上! 还会把容器

弄脏"

正确方法) 将肉放在淘米水中浸泡
&

分

钟左右再洗! 脏物容易被洗掉"

(,

心肝肠

从菜市场买回的心肝肠难免有一股异

味! 特别是大肠! 不易清洗干净"

正确方法) 肝用盐水泡
#8

分钟! 在水

龙头下冲洗干净! 浸泡半小时除去血污! 用

放有姜片$ 料酒的沸水煮
%

分钟! 捞出洗干

净! 再用料酒腌制! 即可除去腥味"

大肠可以先用清水冲一下! 沥干水后放

入细盐$ 米醋翻搅几分钟! 用水冲干净! 沥

干水! 再放入面粉 %根据猪大肠的多少! 白

面或者玉米面抓两把就行&! 翻搅揉搓几分

钟! 冲洗干净就好了"

),

鱼类

有人说新鲜的鱼! 多洗几遍就没有鱼腥

味了! 实际上! 不论洗多少遍! 都还容易留

有腥味" 不过! 我们可以尽可能地减少一些

腥味"

正确方法) 鲜鱼剖肚洗净后! 放在冷水

中! 再往水中倒入少量的醋和胡椒粉! 这样

处理后的鲜鱼! 土腥味就特别少了' 或者用

淘米水擦洗! 还可以往冷水中倒两汤匙醋!

这样便可把鱼洗干净! 又不会太腥"

*,

蘑菇

蘑菇看似好洗! 有多人认为只要把表面

的泥沙洗掉就可以了! 只是泡一下! 用手搓

了几下就捞出来" 可是这样的洗法只会让蘑

菇越洗越脏"

正确方法) 在清洗时! 由于蘑菇表面有

黏液! 泥沙粘在上面! 不易洗净" 可在水里

先放点食盐搅拌使其溶解! 然后将蘑菇放在

水里泡一会儿再洗! 或者放在淘米水中洗!

这样泥沙就很容易洗掉"

另外! 洗蘑菇之前一定要把菌柄底部带

着较多沙土的硬蒂去掉! 因为这个部位用盐

水泡过也不易洗净"

%,

圆白菜

许多人认为圆白菜清洗更简单! 大多数

人就把外包一层的叶去掉! 用自来水冲洗一

下! 便大功告成" 或者把它整个放在盆中泡

一会儿! 就觉得洗干净了" 殊不知这样清

洗! 残留在圆白菜上的农药是不能清洗干净

的"

正确方法) 可以先把靠近根部的地方多

切掉一点! 这样叶子就容易剥开" 随后将叶

子一片片剥掉! 用水冲洗干净"

&据 *新民晚报+'

怡景田园五天给老人送三百碗烩面
老人们称赞!不靠谱烩面很靠谱 店家富有爱心 烩面做得很好吃

!

记者 梁照曾 文
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图

$好吃!筋道!羊肉汤滋补又暖心!不靠谱

烩面很靠谱% 哈哈哈&&'

%$

月
9

日中午!来

自川汇区水灌台村的李老汉一边品尝着怡景

田园不靠谱烩面馆派送的烩面!一边点评着烩

面的口感和店家的服务(他说!店家很有爱心!

在这个冬天里让老人们很感动( 据了解!从
%$

月
9

日至
%:

日! 怡景田园不靠谱烩面馆共派

送出
"88

碗烩面! 让附近
"88

名
48

岁以上的

老人品尝了这道好吃的面食(

场面火爆 美食诱人

$大爷大娘!这边坐!俺给您登记( '$先喝

点儿水!稍等一会儿!烩面就来了( '

#;

月
9

日

至
#:

日期间!无论是

中午!还是晚上!你来

到怡景田园不靠谱烩

面馆! 服务员热情接

待老人的温馨画面就

为映入你的眼帘( 自

从怡景田园不靠谱烩

面馆推出 $每天送
&8

碗烩面给老人' 活动

以来!位于建安路)原

光荣路* 上的不靠谱

烩面馆就成为人们关

注的明星店! 很多老

人来此品尝烩面 !场

面很火爆(

$俺来啊! 一是尝一下面到底好吃不!二

是瞧一瞧这么有爱心的店主长什么样+ 哈哈

哈&&'建安路附近家属院的一位老大娘笑着

说( 她不仅是来吃面!更是追$星'来了( 她还

说!现在的孩子做事越来越有爱心( 老人的夸

赞让店里的女经理满脸绯红! 并连说 $不算

事'(来自尊龙苑小区的王大爷感叹地说!店家

很有爱心!知道老人爱吃面!烩面既滋补又好

吃!还养胃暖心!如果孩子带着老人来品尝!尽

享天伦之乐!更好(

看到一碗碗香喷喷的羊肉烩面送到老人

们面前!很多来店消费的客人为之动容( 据店

家统计!在
&

天时间内!每天送出的烩面达
48

碗!超出店家的派送计划( 店里的经理告诉周

口晚报记者!只要
48

岁以上的老人来店里!他

们就送!哪怕超出计划数也得送( 老人是全社

会关爱的对象!区区几碗烩面不算啥(

美食靠谱 注重养生

面片薄而筋道!搁一袋烟功夫!面仍弹性

十足!口感好!汤白如奶酪!香而不腻!配上粉

条,薄豆腐!更是清香宜人( 凡是懂面的食客!

对不靠谱烩面无不赞声一片( 据介绍!不靠谱

烩面是怡景田园的厨师团队结合河南各地的

烩面风格!经过多年开发研制!于近日推出的

一道上好的面食( 俗话说-烩面重汤'!不靠谱

烩面仅汤料就配了
"#

味中药食材! 加上煮汤

的骨头选用的是本地山羊骨! 选料非常讲究(

熬汤是店里的重点功课! 每天汤要熬制
4

小

时!所以烩面汤格外鲜美(

吃面!吃的是老味道(醇厚的麦香,肉香和

青菜的清香!地道的纯正味道是不靠谱烩面的

风格( 提倡绿色消费!用有机食材做健康美食

是怡景田园餐饮有限公司多年的经营理念(而

试营业中的不靠谱烩面馆不仅面食讲究!做菜

也很讲究!以家常菜为主!价格低廉,实惠!有

"

元一盘的凉菜! 也有几十元一份的炖菜!如

鸡汤萝卜,红烧黄河鲤鱼,蜂窝老豆腐&&

面选的是上等粉面! 羊肉选的是本地山

羊肉! 熬汤的羊骨是本地
"

个月至
#

年的山

羊骨&&不靠谱烩面靠谱吗+ 每道美食!都有

它的独到之处和卖点!它是一个厨师团队的经

典之作!尝尝就知道啦%


