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记得有首歌里有这么几句!一生要哭多少

回"才能不流泪#一生要流多少泪"才能不心

碎$ 也许这是一个女人一生的感受"或者说是

那些多愁善感的女人一生的写照吧$

人们总会将女人与眼泪连在一起"比如那

个受了别人滴水之恩的绛珠仙草"要用一生的

眼泪来偿还那个对她有恩的人$

想眼中能有多少泪珠儿" 怎禁得秋流到

冬"春流到夏$

我是最见不得人哭的"别人心酸"我这儿

泪先流$所以我一直以为"只要流了泪"那必是

有了心痛之事$当看见那个女孩的泪如断了线

的珠子一样一直滴落的时候" 我是真的很心

疼"一个人究竟要难过到什么程度才会哭成一

个泪人呢%

她诉说着她的心酸"但是在别人眼里却有

些牵强" 因为她说出来的理由是如此的苍白"

让大家都觉得她在&作'$ 是啊"有一个死命爱

着她的老公"亦步亦趋地跟着她"疼着她"小心

翼翼地呵护着她"她还在这儿&惺惺作态'地哭

一场"这情景"让那些没人疼(没人爱的女子们

情何以堪啊)

可是她却说他的那些所谓的对她好"全是

爱的绑架$ 一个人在监狱里生活得再好"也是

失去了最起码的自由和人权的$是什么样的情

景啊"能让她发出这样的悲鸣"觉得自己的日

子过得如同坐监% 在这样的心境下"再好的感

觉"于她"也是枉然$

也许有人会说"怎么会"爱的绑架也是因

为有爱啊"只要有爱"一切就没问题啊"还有什

么可纠结的"真是身在福中不知福"不知道她

是怎么想的$

旁边有人劝她"说夫妻之间有什么事忍忍

就过去了"他对你这么好"你应该学会珍惜啊)

她忽地愤怒起来"连声说!不要再说了"不

要再这样劝我了"我不想听这些$ 你们看到的

只是表相"你又没有和他在一起过日子"你不

知道"你没有发言权)

劝的人自然闭了嘴"心里闷闷的$

女孩也觉得自己有些失态"她半是呓语半

是解释地说!他是对我很好"我也知道"但是他

的这种好已经成为一种负担$ 你们知道么"他

要随时随地地和我在一起"我不能有自己的时

间和空间"即使和朋友们一起出去玩"他的微

信也是如影随形"到了哪里一定要给他拍个照

片"好让他确认我真的在那里$ 他的信息随时

会来"如果我回复晚了"那么电话立即就打了

过来"质问我怎么回事"为什么不接电话"问我

到底在哪里$ 如果我赌气不接电话"那事儿可

就大了"我身边的朋友就倒了霉"他会一个一

个地打电话"确认我是不是和她们在一起$ 你

知道么"我现在都没有朋友了"大家都不敢和

我玩了$ 我就只能和他在一起"天天和他困在

一起"他才开心$你们不知道"我现在觉得自己

都无法呼吸了"我觉得我都已经被他困得到了

崩溃的边缘了) 我有时甚至会想"也许只有死

才能让我得到解脱)

比起开始的心疼"听了她的话以后"我发

觉周边的空气都凝固了"她激动的表述让我觉

得心里像堵了一块石头"那种压抑的情绪在胸

口蔓延"既吐不出来又咽不下去"我觉得自己

也快要窒息了$

她通篇的话语传达出来的只有一个讯息!

那个男人爱她如命"但他用他无处不在的爱捆

绑了她" 让她无时无刻不在自己的掌控之中$

他一会儿都不能得不到她的消息"那样他会发

狂"他会受不了"他会胡思乱想"他会坐卧不

安$

他用尽全力去爱她" 只希望能让她幸福"

可是他不明白"正是他的全力以赴"才会让她

觉得不堪重负$

女人受了委屈可以哭"可以诉"可以吵"可

以闹"尽情地发泄着自己的愤怒"但男人和女

人不一样"男人却只能选择默默忍受$

相较于女孩的那种心理状态"男孩亦一样

有自己的委屈$ 其实女孩不明白"相较于她的

不甘和愤怒"男孩更难过"也更可怜$他不明白

为什么自己倾尽所有对待一个女孩"却让她有

了这样一种绝望的感觉" 一种生不如死的感

觉"这真是让他觉得自己太失败了$

岂不知他败就败在爱得太过用力$

生活中这样的情形真的很多"有的是男人

爱得过分"有的是女人爱得过火$ 他们都打着

爱的名义" 从思想到行为上绑架自己的爱人"

以达到占有对方的目的"而且只要爱人稍有微

词"他们便会一脸委屈地说!我为什么要这样"

还不是因为我爱你"要不然我怎会如此)

那份伤心欲绝让所有人都觉得他们是那

么值得同情"他们是那么用情至深"他们多么

值得被珍惜"在这样的情势下"身边的人都会

一股脑儿地倒向他们"而去指责那个看似&不

知好歹'的人$

恋爱的时候"怎么疯狂都不为过"只为了

能够打动爱人的心$那些年少时做过的蠢事或

者疯狂的事"都是可以被原谅和理解的$ 但那

些狂热也只能存在于爱情里" 等真正走进婚

姻"那些激情的故事或许可以为日后的生活增

添一点美好的回忆和谈资"但爱情和婚姻却是

两回事"爱情可以忘我"婚姻却要知我"要不然

为什么会有狂热的爱情(理智的婚姻之说呢$

我们总是说谁和谁走进婚姻"相濡以沫地

过了一生"却从来没有听说过谁和谁彼此热恋

一生$ 因为热恋是有时间限制的"是不可能无

休止地继续下去的$在彼此的感觉达到峰值的

时候"那份炙热的感情自然会逐渐降温"直至

不温不火"或者是无声无息$

走进婚姻的爱情"应该是细水长流"是慢

慢渗透"只有这样才能过渡到一个彼此默许的

和谐度$ 那些看上去和美的夫妻"其实他们之

间就是因为这个度的把握做得比较好"才会让

大家觉得他们的日子过得有滋有味$

一份真正的爱不是占有"是成全$ 是让你

在我的怀里感到舒服"而不是我的爱把你捆绑

至无法呼吸"甚至想要逃离$ 再恩爱的夫妻也

要有彼此的空间"不要无限度地侵入对方的空

间"以爱的名义去绑架对方"要挟对方"觉得我

对你付出这么多"我这么爱你"你就必须听我

的"老老实实地和我待在一起$

这样的婚姻是不健康的"也是不长久的$

只有婚姻中的两个人都以彼此舒服的状

态存在着" 这段婚姻才能够经历岁月的平淡"

应对生活中的诱惑"让彼此以一种平和的心态

来主动维护这份彼此心里看重的婚姻$

我们都知道婚姻中的两个人应该像两棵

树"两两相望"情深意长"根系痴缠在泥土里"

你给我营养"我给你力量$但即使如此"彼此依

然是以两棵树的形态在生长"保持一种独立的

姿态"在风中徜徉$你有你的思想"我有我的感

伤"当想交流的时候我自然会对你讲"而不是

在你的逼迫里"我违心地说着那些我不想说的

心伤$

但道理大家都懂"真正能做到的又有几人

呢%不是爱得太用力"就是爱得太苍白"导致婚

姻也呈现出一种不健康的状态" 要么不死不

活"要么要死要活"处理得好的"也许能够牵手

一生"处理得不好的"也只能天涯陌路$

婚姻里的夫妻关系只有呈现一种既合作

又独立的状态"才能保持久长$ 不要用爱的名

义来绑架对方"以致最后情义两伤"落得个一

方绝望一方出逃的结果$

其实婚姻如饮水"冷暖两相知$他人再好"

你不和他过日子"你自然不知道他们生活中的

那些不和谐和不舒服"只有当事人才能够真正

明白他们之间出了什么问题$

就像前面说的那个男孩和女孩"他为爱所

累"她为爱所伤"究其根本"还是相处的模式出

了问题$有句话说!千言万语抵不过一句话"反

反复复握不住一粒沙$ 同样是一把沙"如果以

一种舒服伸展的状态捧在手心"要好过紧紧握

住它$

死缠烂打留不住一个人$

其实两个人的矛盾绝对不是不可调和的$

要做的只是两个人彼此退让一步"做一些小小

的改变$ 女孩要懂得男孩的用心良苦"多些理

解"少些抱怨$男孩也不要再爱得这么辛苦"这

么用力" 留一点时间和空间来做自己的事情"

不要总把目光投向女孩"觉得自己除了爱她就

没有别的事可做了$

有的时候就是这样"也许当你的目光从她

的身上抽离" 不再那么狂热地追寻她的方向"

渐行渐远的她感觉不到你目光的温度"心里自

然会失落" 等到她自己觉得不舒服的时候"自

然会回过头来寻找$

当然"并不是说爱一个人不要给她你的全

部"人心才能换来人心"真情才能得到真情"要

明白" 即使你全心全意地爱着眼前的这个人"

也要懂得收放有度" 也要明白适度留白的妙

处"不要用你的时时(你的处处把她的空间填

满"让她没有一点想你的时间$

夫妻之间相处"一定要有距离"这个距离

在两个人的心里"既不能太远"也不能太近"那

是一个彼此默许(彼此舒服的距离$ 也许到了

那个时候"距离有了"爱就有了"美也来了"相

处自然也就和谐了$


