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其他内科系统疾病
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交通事故外伤
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其他类别外伤
)*

心血管系统疾病
!!

其他外科系统疾病
#'

酒精中毒
#)

其他
+

脑血管系统疾病
'

呼吸系统疾病
)

妇!产科
(

儿科
(

其他五官科疾病
(

药物中毒
!

电击伤!溺水
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人次! 口角炎这个名词大家可能不熟悉"

但#烂嘴角$这种症状想必很多市民都见

过% 医学上把嘴角溃烂& 糜烂& 脱屑等

'烂嘴角$的症状称之为口角炎! 口角炎

是冬季的一种常见病" 除了冬季干燥的

原因外" 人体内维生素
-!

摄入不足&经

常舔舌等也是患口角炎的重要诱因!

医生提醒!在预防口角炎上"一要养

成良好的卫生习惯! 洗脸时"最好不要用

刺激性的肥皂(洗完脸后"最好在口角和

唇部涂抹一些护肤油脂" 不要用舌头去

舔唇部% 二要多吃新鲜绿叶蔬菜等"特别

是要多吃富含维生素
-!

的菠菜& 胡萝

卜&蛋黄&豆制品等% 三要用些润肤品或

药膏% 轻微的口角炎" 可涂一些润肤产

品(口角破裂情况严重者"可以涂少量金

霉素眼药膏(若病情更加严重"建议还是

到医院就诊%
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"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量 "人次$

肝病科
+,*

脑病科
**+

妇!产科
*&'

儿科
*!'

皮肤科
&*)

肺病科
'$*

温馨提示!冬季天气干燥"有的人一

到冬季就手脚脱皮"开始刺痒&起小疱"

脱皮面积逐年增大"并向深层扩展"最终

露出鲜嫩肉色"令人烦恼不已%手脚脱皮

的原因一般可分为四类" 最常见的就是

一般性脱皮"只是表面脱皮而已"没有瘙

痒炎症出现"这主要是季节干燥引起的%

医生提醒! 冬季手脚脱皮是可以预

防的% 首先"要养成良好的卫生习惯"保

持皮肤干净"尽量少沾水"洗手最好用温

热水"每次洗完手和脚后"不要对着空调

或者干手器直吹" 让皮肤保持适当的温

度% 其次"对于手脚多汗的人来说"在冬

天的时候可以用中药水泡一下手脚% 最

后"市民应从饮食上进行调理"可以多吃

富含维生素
/

的动物肝脏&蛋黄&牛奶&

胡萝卜等食物%

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$
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新华社伦敦
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月
+-

日电 "记者 张家

伟#剑桥大学
!"

日发布的研究显示$一种新

开发的无创!低成本检测技术能更好地帮助

医生诊断恶性生殖细胞瘤$以便及时展开治

疗$提高疗效%

生殖细胞瘤是病发于生殖细胞的肿瘤$

可能是恶性或良性$多病发于生殖腺"卵巢

或睾丸#$ 通常认为是胚胎在发育时的天生

缺陷所导致的一类肿瘤%

研究说$准确诊断和病情跟踪对这类肿

瘤的治疗非常重要$但目前所用的检测方法

多数成本高昂$并且使用效果并不理想%

剑桥大学的研究人员开发了一种针对

血液和脑脊髓液样本的检测技术$主要基于

样本中微型核糖核酸的情况来判读生殖细

胞瘤的发展$ 因为通常在恶性生殖细胞瘤

中$能够找到大量这种物质存在%

研究人员说$这一新的检测技术能通过

简单的步骤判断生殖细胞瘤是恶性还是良

性$并且医生通过这项技术还能评估对肿瘤

的治疗效果$ 加上这一检测技术非常安全!

低成本$因此可频繁使用$有助医生观察肿

瘤是否出现复发情况%

参与这项研究的剑桥大学教授尼克&科

尔曼说$这类肿瘤需要准确诊断以及长期跟

踪治疗才能实现最好的疗效$因此这一新技

术未来能够在这方面发挥重要作用%

相关研究成果已发表在期刊'英国癌症

杂志(上%
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汤剂作为中医疗疾的最古老 ! 最传

统的方法之一$ 能够充分适应病情的需

要$ 具有疗效快! 易吸收! 作用强等特

点$ 特别适用于多种慢性疾病$ 科学服

用汤剂是确保疗效得以实现的重要法宝%

但调查显示$ 有相当一部分病人不知道

如何正确服用汤药 "汤剂#$ 汤剂服用方

法是否正确$ 直接影响其治疗效果% 一

般来说$ 上午
+

点和下午
(

点左右是机体

吸收药物的 )黄金时间*$ 所以此时服用

中药最佳%

但是$ 不同药性的中药 $ 讲究不同

的服药时机% 一般而言$ 治疗虚症和肠

胃病的$ 应在饭前
(,%',

分钟服药+ 治疗

心肺病和其他一般疾病 $ 则通常在饭后

.$%(,

分钟服用为佳 $ 以避免药物对肠

胃产生刺激$ 减少副作用+ 助消化或对

肠胃有刺激的中药$ 也应饭后服用+ 而

补益药和泻下通便的药物则宜饭前空腹

服用 "其中通大便的药物$ 如大黄! 火

麻仁等$ 宜在清晨和白天服用$ 避免在

睡前和夜间服食 #+ 驱虫药也应在早上

空腹服用$ 安神药则应在睡前服用%

因外感风寒引起的发热怕冷 ! 头痛

怕风! 全身关节酸痛! 不出汗等伤风感

冒症状$ 应在煮沸后
$

分钟取下$ 稍停趁

热服用$ 以帮助患者排汗$ 解除恶寒发

热! 鼻塞流涕! 肢体酸痛等症状% 中药

热服还可使疹毒发透$ 适用于麻疹刚发

起的患者$ 可帮助疹毒随汗液排出体外$

以缓解病情 % 热服中药还有助于消肿 $

适用于身体浮肿的患者%

清热解毒! 泻下通便的汤药则要求

冷服% 如因扁桃体炎! 支气管炎! 胆囊

炎! 尿路感染而发热的病人$ 或经常出

现口干唇裂! 大便秘结! 小便赤黄等热

性症状$ 冷服中药可通过寒凉泄热$ 使

邪热外泄$ 缓解病痛$ 这类中药煎服时

间较长%

此外 $ 恰当的服药剂量也很重要 %

中药汤剂均是煎煮
!%(

次后的合并液 $

再按临床需要分次服药$ 一般来讲$ 每

次以服用
.,,

毫升为宜 % 但有的病症也

有例外$ 例如$ 发热病人服清热解毒剂

时$ 药液可稍多些以助药力+ 生津止渴

药$ 药液量也应多$ 并可代茶频服% 身

体强者服药多些$ 身体弱者$ 如儿童和

重病人$ 服药量应少些% 一般儿童
.

岁以内用成人药量的
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岁用成人药

量的一半+

."

岁以上就可

以用成人药量了%

服药次数也有讲究 $

一般汤剂一日分早晚两次

服用 $ 清热解毒药可每日

服
(%)

次 % 补液药应早晚

各服
.

次 $ 发汗药可加服

!%(

次$ 含咽药汁可少量多

服几次%
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