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岁的刘大妈肠胃不好 ! 每顿

饭只要稍微多吃一点 ! 就觉得肠胃不舒

服 " #就因为有这个毛病 ! 健胃消食片

也因此成了我们家里的必备药 "$ 刘大妈

说 ! 每逢药店搞活动 ! 她都要去买健胃

消食片 % 曾经有一次 ! 她一次性购买了

多盒 " 可不知为什么 ! 后来每次吃完健

胃消食片 ! 刘大妈反而觉得自己的肠胃

更加不舒服了 " 时间长了 ! 刘大妈甚至

怀疑自己得了癌症 ! 于是便到医院就诊 "

结果医生仔细检查 & 询问她的用药情况

后发现 ! 她所服用的健胃消食片已经过

期 " 更换新药后 ! 刘大妈的不适症状才

彻底消失"

然而幸运之神并没有降临到每一个人

身上" 近日! 广东江门的一名
#$

岁女孩真

真切切成为了不适当用药的 '牺牲品$" 据

报道! 女孩是因为服用罗红霉素缓释胶囊

与复方甲氧那明胶囊导致茶碱中毒! 不幸

身亡"
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张淑慧指出!人们应该养成良好的就医

习惯和用药习惯!在安全用药方面谨记以下

原则"

首要原则是遵医嘱用药" 尤其是很多老

年患者记忆力及理解能力下降!忽视按时服

药的重要性!往往产生不良后果" 此外!遵医

嘱用药还应包括避免出现隐瞒病情&不及时

复查&自行增减药量以及因叙述不清造成不

同医生处方药品累加&不合理联合用药的情

况"

原则二是尽可能减少用药种类" 用药

品种过多!可能会导致不良药物相互作用!

影响疗效" 如(联合应用对肝脏有损伤的药

品! 会造成药源性肝病! 严重的导致肝衰

竭%

第三是小剂量原则% 用药剂量过大是引

起药物不良反应的重要原因之一% 当治疗效

果不好时!原则上加大药物剂量是使治疗效

果提高的有效方法!但是这样做不仅使药物

的治疗效果提高了!同时也增加了药物对人

体的不良反应!因此用药量不宜过大%

此外!张淑慧提醒!有些特殊药品服用

时需要忌口% 如服用阿司匹林时忌饮酒和果

汁! 饮酒可引起肝脏受损或使患者病情加

重! 果汁会加剧阿司匹林对胃黏膜的刺激!

引发胃出血) 服用布洛芬时忌饮咖啡和可

乐!咖啡和可乐会加剧布洛芬对胃黏膜的刺

激!易使患者发生胃出血或胃穿孔)服用抗

菌药时忌饮牛奶与果汁!牛奶可降低抗菌药

的活性!果汁可加速抗菌药的分解)服用多

酶片时忌喝热水!酶中的活性蛋白质遇热后

会凝固变性!失去其消化作用)服用降压药

时忌饮西柚汁!因为西柚汁中的柚皮素成分

会影响肝脏中的代谢酶!从而加大药物的毒

副作用%

!檀亚楠"

病例 服用过期药导致老人!痛上加痛"

分析!!误区多反映人们用药常识匮乏

!!!!!!

临床中经常会遇到这样的病人!感觉身

体不舒服后!就凭着自己以往的用药经验或

者广告中的宣传! 到药店自行购药进行治

疗)有的生病后!就直接到小诊所就诊!未经

过任何处理!未明确诊断!就挂上了液体!甚

至连所使用的药物名称也不知道% '虽然有

时候这样也能治愈疾病! 而一旦盲目用药!

病不但未好!反而会加重!还耽误了最佳治

疗时机! 干扰了本应采用的正确的治疗方

案% $张淑慧介绍!现在这种盲目用药的现象

甚为多见!误区多反映的是人们对用药常识

的匮乏%

自我药疗中!常会出现这样一些不合理

用药情况% 不了解药品成分!导致重复用药%

合并使用多种药品治疗!导致某类药品成分

的重复使用或者剂量叠加!从而发生药品不

良反应% 例如(儿童感冒!口服小儿氨酚黄那

敏颗粒的同时!使用对乙酰氨基酚栓!造成

对乙酰氨基酚的剂量叠加)对药品剂型认识

不清!不能正确使用药品% 如口含片&咀嚼

片&泡腾片直接口服!肠溶片被掰开服用等)

擅自改变用药剂量和疗程% 自行减量有时达

不到治疗效果!自行加量又容易导致药品不

良反应% 例如!甲亢病人服用甲巯咪唑片时!

应定期复查!自行延长服药时间!会引起甲

减% 因此!希望广大患者用药时详细阅读药

品说明书!特别注意药品禁忌症&药品不良

反应&药物相互作用等内容%

提醒!!谨记安全用药的!黄金原则"


