
读者倾诉
柳老师!

不知道别的女孩的人生是什么样的!反正

我的人生是这样的"""

!!

岁恋爱!

!"

岁结婚!

!#

岁有了儿子#$一路行来!似懂非懂%稀里

糊涂之中!我就为人妻为人母了&在别人看来!

我过得相当幸福! 但我总觉得生命中缺点什

么&

我和老公认识是在我
!!

岁那年! 回想起

来!无论是成朋友还是成恋人!过程中我都显

得很被动&他对我一见钟情!他曾说过!当他第

一眼看见我!就被我迷住了& 那时他一直追我

追得很紧!他也确实对我很好!每天接我下班!

带我吃好吃的!给我买小礼物!每次送我回家!

都要看我上楼!看我房间的灯亮了!看我在窗

口跟他打个招呼他才肯走& 就这样!稀里糊涂

地我和他就成了恋人&

恋爱谈了不到一年! 他就提出要结婚!但

那时我却想分手!不是他不好!而是感觉他并

不是我最想要的人& 他事事顺着我!却让我感

觉不到激情!总感觉有什么地方不对劲&

可是家人和朋友都劝我!说结婚不就是要

找个疼爱自己的人吗! 这么好的人如果错过

了!到时候可别后悔& 我想来想去也挺有道理

的!就答应了他的求婚&

结婚后! 我们也确实有过一段新婚燕尔%

耳鬓厮磨的日子!不过很快我就怀孕了!后来

儿子出生!又是一阵忙乱!我们的感情也在慢

慢地发生变化!生活变得琐碎而平淡& 儿子出

生时正逢他的事业蒸蒸日上!他很忙!我知道

他的确是为了挣钱养家而辛苦拼搏!但心里却

总觉得空落落的&

每天虽然回家很晚!但他再累都会去陪陪

儿子!和我聊一会儿&要说他也是一个好男人!

每月的工资他都如数给我保管!家务活他也是

能帮就帮& 可后来时间长了!他也有了男人的

通病!在家里成了甩手掌柜!家务活全推给了

我!对我对孩子也不像最初那样用心了!有时

候烦了也会对我不理不睬&

其实这些我都不介意!我能适应这种中国

传统的男主外女主内的生活模式&如果没有遇

见另外一个男人!我想我这辈子也就这么平淡

地过下去了!至今也不会懂得惊心动魄的爱是

什么滋味&

和他是在网上认识的! 那时他刚离婚!心

情很苦闷!也想找个人聊聊!我们聊得很投机&

后来!他多次提出要见我!我总找各种理由婉

拒! 有一次似乎是找不出再用什么借口拒绝!

也侥幸地认为!见个面又不能怎么样!于是便

答应了他的要求& 没想到见过他之后!我整个

人就迷失了& 他谈不上帅气!但全身却散发着

很对我胃口的气质!他身上有一种让我不可抗

拒的引力!我深深地被吸引了&

但是我们俩也只是聊聊天!并没有发生什

么!他是一个很体贴的男人!他说过绝对不会

勉强我& 我虽然心里觉得跟他见面是不对的!

也是不好的!但就是控制不住自己& 有时我想

不能再这样了!我们不能再联系了!我是不可

能抛下老公和孩子的! 但是只要他一联系我!

我就没办法了!我控制不住想见他的欲望&

这样的日子持续了一段时间!有一次他说

他不能再这样苦等下去了! 这样太痛苦了!他

要得到我!为此!他愿意付出任何代价&

柳老师!你知道么!他这个样子让我觉得

很害怕! 我怕他会做出什么不好的事情来!我

绝对不可能为了他抛弃家庭& 我好怕啊!我该

怎么办啊!柳老师!我要如何面对这个情感的

烂摊子呢'

柳老师!帮帮我!告诉我!我要怎么做呢'

玫瑰
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生命里的断舍离

玫瑰!

看了你的故事! 我真的不知道该说什

么"年轻的时候我们会觉得找一个爱自己的

人是一件最正确的事!可是我们忘了自己内

心真正的需要"一个女孩逐渐成长为一个女

人的时候!才发觉原来自己真正想要的并不

是那些脑子里或者生活中想当然的东西"

就像你!老公当初爱你如宝!对你一见

钟情!狂热追逐!终于抱得美人归"他如愿以

偿!觉得今生无憾"你虽有遗憾!觉得他给你

的并不是你想要的那份感觉!但他给不了你

激情!却可以给你温暖!在这样的相处模式

下!你虽然心有不安!但也被他的温柔呵护

给填满"

一段稀里糊涂的日子!让你完成了从女

孩到女人的转变!也完成了一个女人必经的

圆满!成为了一个母亲"有了孩子以后!生活

自然就会变得琐碎而平淡!但正是这份琐碎

与平淡!才是生活的真滋味和真面目"

你觉得他没有当初对你那么用心了!也

变得像别的男人一样! 回家就做了甩手掌

柜!不再关心你的辛苦!不再了解你的哀愁"

也许这是已婚男人的通病!也是一个很正常

的形态"

婚姻相较于爱情! 就好比一壶烧开的

水!经历过沸腾!落滚!温吞!直至最后冷淡"

你们现在就处于一种温吞的状态!不是说没

有温情!但起码没有了激情" 虽然这是所有

夫妻都必须经历的一道坎!但这道坎在一个

心存浪漫#多愁善感的女人那里却是致命的

伤害"

也许你的老公会想$这有什么啊!别的

夫妻都是这样啊! 我已经做得很好了呀!我

把工资全部交给你! 家里事情全由你做主!

你还有什么不满意的%别的夫妻都可以接受

的相处模式!为什么你不能接受呢%

但是你就是不能接受!你觉得自己被冷

落!被忽视了!你多感的心变得飘忽起来"在

这个时候!你遇上了他&&&你生命中的另一

个男人"

一个人欠你的! 会由另一个人来还你!

包括爱情"

也许正是他给予了你老公没有给你的

那种感觉!或者说生活里缺乏激情的你又一

次被他的热情点燃"毕竟能够被一个人爱是

一件很美好的事情!不是你不能拒绝!而是

你不想拒绝"

有了第一次相见!有了那种相看两不厌

的感觉!你彻底地迷失了!迷失在他的温柔

里!迷失在这份难以言表的诱惑里" 你觉得

自己整个人都被他激活了!你又有了恋爱的

感觉" 但同时你又很担心!理智告诉你这样

很危险! 你怕这样的感情会破坏你的家庭!

破坏你现有的生活!这种矛盾的感觉一直在

你的心里积压!直至泛滥成灾"

在这段日子里!你经历着精神出轨的那

种快感!也经历着道德对自己心理的那种拷

问!这两份感觉交替地折磨着你!让你觉得

自己都快无法呼吸了" 你既舍不了激情!又

舍不了温暖! 你既想拥有爱情又想拥有安

全!但这真的太难!而且!你还忽视了一点!

你完全忘了另一个男人的心理存在感"

一个男人!如果真爱一个女人!他就会

想拥有她! 让她彻彻底底地成为自己的女

人!而不是水中花#镜中月!只能观赏!而不

能拥她入怀" 更何况他现在还是单身状态!

自然会有他自己的想法!这是无可厚非的"

他的变化让你害怕了!也许是你担心的

事情终于发生了"他的那份情从最初的让你

欣喜变成了现在的让你担忧!你怕他会做出

什么出格的事情来破坏你的家庭!伤害你现

在拥有的一切"

看出来你最重视的是什么了么%明白你

的心在哪里了么%

你的心还在你的家里!在那个虽然只有

温情没有激情的男人身边!在那个甜甜地叫

你妈咪的小可爱身边"

你要明白!有些人只能做你生命中的过

客!而不是你的主题" 即使你对他的感觉再

好!也要明白你要的是什么!你必须要舍弃

的是什么" 鱼和熊掌历来不能兼得!太贪心

总会出问题"

事到如今!纵然有千万个舍不得!只要

他动了这个念头!这段感情就真的不能再持

续下去了!这是一份危险的关系!搞不好会

伤得所有的当事人体无完肤!痛苦不堪" 趁

着事情还没有到不可收拾的地步!赶紧收手

吧"好在你很理智!他也很明白!你们并没有

做出什么出格的事情!一切都还来得及"

在错的时间遇上对的人!是一种伤感"

不要再继续下去了! 虽然心有不忍!怕

说得太多太过会伤了他!但也要很明确地告

诉他!你依然爱你的丈夫!爱你的儿子!爱你

的家庭!你不可能为了他舍下这一切" 如果

他真的逼你做选择!那他就不是爱你!而是

一种赤裸裸的占有"爱不是占有!而是成全"

今生能够相爱一场!已是上天的垂怜!不要

破坏这份爱的感觉! 趁着一切还没有被破

坏!就这样把这份感情留在心间!让彼此有

一份牵挂!胜过一份伤害"

相信他也应该是一个很理智的男人!当

你对他表露心意的时候!他会明白!你和他

已无可能!他会在心里权衡!是要一个真心

相惜的知己! 还是要一个因爱生恨的怨偶!

孰轻孰重!他自会明白"

有些感情!只能存在于记忆里!散落在

微风中!想起的时候会感觉温暖!忆起的时

候会觉得心安"

一个人一生中会遇到很多份感情!也会

遭遇很多次选择" 在这样的选择里!在这样

的感情里!如何去继续!如何去发展!其实只

需要遵从自己的心!明白你想要什么!你不

想要什么!你要舍弃什么!你想拥有什么!有

了这些明确的答案!那么对于生命中的那些

断舍离!你一定会做出最正确的决断"

柳韵


