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出诊原因 人次

交通事故外伤
(!

其他内科系统疾病
)$

其他类别外伤
'*

心血管系统疾病
!!

脑血管系统疾病
*)

酒精中毒
*$

其他五官科疾病
)

其他
'

+,

中毒
'

呼吸系统疾病
-

药物中毒
-

妇!产科
-

一周提示!本周
*!.

急救共接诊
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人次! 冬季天干物燥"加上室内暖气#室

外雾霾等环境" 不少市民的嗓子开始频

频不适起来! 此时" 最易发生呼吸道疾

病"引发咽喉不适! 冬季是咽喉炎的一个

高发期" 许多市民总觉得咽部有咽不下

又吐不出的东西"嗓子发干#发痒#干咳

等! 因此"预防冬季咽炎不容忽视!

医生提醒!首先"坚持喝白开水! 白

开水可以起到滋润#清理咽喉的作用"而

且有助于排毒#泻火! 其次"注意预防感

冒的发生! 慢性咽炎反复发作"多与感冒

有关! 感冒引起上呼吸道感染"慢性咽炎

的症状就会更加严重" 甚至会出现咽喉

肿痛等急性咽炎的症状! 最后"想从根本

上预防咽炎"就要养成锻炼身体的习惯"

以此增强自身的抗病能力!

!

一周病情报告

样本采集地!市中医院
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月
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"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量 "人次$

妇!产科
%!.

儿 科
(*$

皮肤科
-%.

脑病科
!-%

肺病科
*)!

肝病科
*!*

温馨提示!隆冬时节"万物凋零"加

上昼短夜长"不少市民会感到情绪低落#

睡眠不足#注意力不集中等"这就是所谓

的季节性情绪失调症! 季节性情绪失调

症患者先有无精打采#乏力#失眠#易感

疲劳等症状"继而情绪低落#忧伤"对任

何事都不感兴趣"有的患者神情呆滞#慵

懒少动"严重者会悲观厌世!

医生提醒!首先"冬季多晒晒太阳#

多做户外活动" 对预防忧郁症有很好的

效果! 其次"注意身体营养平衡! 在情绪

低落时"不妨饮点绿茶#咖啡"吃些香蕉#

巧克力等"也有兴奋神经系统#改善心情

的作用! 再次"加强体育锻炼! 运动能加

快体内的新陈代谢" 肾上腺素分泌会增

多"会使人情绪开朗#精神愉快!另外"当

情绪低落时" 建议不妨做做其他事情来

分散注意力"如看书#听音乐"或找朋友

聊天#谈心等!

%晚报记者 张志新 信息提供 罗慧文$
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本报讯
*!

月
*(

日"周口市中心医院成

功对一名肝衰竭合并肝腹水患者施行人工肝

支持治疗"治疗过程顺利# 目前"患者症状显

著减轻"治疗前后的血液生化指标对比显示"

肝脏功能明显好转"治疗过程中和治疗后未

出现不良反应$ 预计通过后续一系列治疗"

不但可成功挽救该患者的生命"而且可减轻

该患者肝损害程度"缩短其病期"使其术后生

活质量显著提高$

人工肝支持治疗系统是通过体外机械%

理化或生物反应装置"清除因重型肝炎肝衰

竭而产生或增加的各种有害物质"补充需要

肝脏合成或代谢的必需物质"改善患者水电

解质!酸碱平衡等内环境"辅助或替代肝脏相

应的主要功能"为肝脏功能恢复和肝细胞的

再生创造条件"从而使重型肝炎!肝衰竭患者

得以康复$

人工肝支持治疗适用于爆发性肝衰竭!

慢性重症肝炎!慢性肝炎重度黄疸!胆汁淤积

性肝病!重度阻塞性黄疸!&肝极量切除术和

肝移植'前后的肝脏支持替代治疗等疾病$

人工肝支持治疗技术目前在国内外迅速

发展和普及"已成为肝衰竭及其他一些疾病

最重要和最常用的治疗方法之一$

近年来" 周口市中心医院大力开展专科

专病建设"其消化内科肝病区以此为契机"购

置了一批国内外先进的肝病治疗设备" 开展

了人工肝支持治疗系统% 腹水浓缩回输治疗

系统% 肝病红外和穴位脉冲治疗等一系列新

业务%新技术$

该技术的应用开辟了周口市中心医院重

型肝炎%肝衰竭治疗的新途径"填补了我市的

空白" 表明周口市中心医院的重型肝病临床

救治技术迈上了新的台阶$

"刘俊英$
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记者 刘艳霞

本报讯 昨日"记者从周口市第二人民医

院(原公疗医院)获悉"为进一步减轻患者负

担"该院近日推出一系列惠民新举措#

一是门诊输液观察免收注射费及观察

费*二是门诊看病免挂号费(包括专家费)*三

是门诊病人
+/

! 彩超等大型检查费优惠

*.0

*四是住院新农合!医保病人实行直补"

享受国家政策报销的同时" 自费部分再优惠

!"0

*五是个人体检总费用优惠
!"0

"单位体

检优惠
-"0

*六是住院患者如需请外院!外地

专家会诊手术"费用按比例报销$

周口市第二人民医院位于川汇区六一路

中段"地理位置优越$该院正在探索在全市率

先实行公立医养结合医院模式" 此次优惠措

施的实施"受到群众欢迎$
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记者 刘艳霞 通讯员 文
,
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本报讯 为增强我市群众骨健康保护意

识"提高群众骨健康水平"同时"为积极响应

中国医师协会! 中国疾控中心关于在全国范

围内开展实施&天使不折翼'活动的号召"

*!

月
!'

日" 周口承悦糖尿病医院组织开展了

&骨健康中原行'周口站暨&天使关爱'活动"

并举行了活动启动仪式$

&骨健康中原行'是有河南省医学会骨质

疏松专业委员会发起" 目的是在全省开展关

爱全民骨健康的公益活动$ 骨健康已成为严

重威胁人类健康安全的疾病" 我市是一个人

口大市!农业大市"由于经济和生活水平相对

落后"群众的骨健康状况更令人担忧$周口承

悦糖尿病医院成功组织开展并启动 &骨健康

中原行'周口站"这对有效保护我市群众骨健

康安全将起到十分重要的作用$

医护人员作为人类健康的守护者" 繁忙

的工作! 沉重的压力等因素也在侵蚀着他们

的骨健康"为响应中国医师协会!中国疾控中

心关于在全国范围内开始实施&天使不折翼'

活动的号召" 周口承悦糖尿病医院在我市率

先组织开展并启动了旨在 &关注医护人员身

体健康"确保白衣天使健康安全'的&天使关

爱'项目$

据了解"&骨健康中原行' 周口站的主要

工作就是为我市群众普及骨健康常识" 并进

行骨健康筛查和骨密度检测等$ &天使关爱'

项目的服务对象是我市各级医院的医护人

员$ 周口承悦糖尿病医院将免费为我市群众

及医护人员进行骨健康筛查!检测等"为我市

群众及医护人员的骨健康筑起一道安全门$

在活动启动仪式现场" 周口承悦糖尿病

医院还精心组织开展大型骨健康宣传教育!

专家义诊活动"郑大一附院内分泌主任!河南

省骨质疏松及骨矿盐学会主任委员! 博士生

导师郑丽丽"周口承悦糖尿病医院院长!周口

市医学会骨质疏松和骨矿盐疾病分会主任委

员沈绚梅等国内一流专家坐诊" 为我市群众

和基层医护人员进行骨健康义诊" 并启动三

台骨密度检测仪" 为
*)"

多位基层医生和

-""

多位群众免费检测了骨密度" 受到现场

医生和群众的热烈欢迎$

该院院长沈绚梅告诉记者"&骨健康中原

行'周口站和&天使关爱'两项公益活动同时

开展"为期一年$ 为把好事做好"他们在做好

骨健康广泛科普宣传!深入开展健康体检!积

极做好骨质疏松诊疗服务的基础上" 还将定

期邀请国内一流专家教授来我市进行指导交

流" 确保把这两项公益活动做成造福群众的

民心工程!造福社会的健康工程$

健康监督热线
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骨密度检测现场


